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O USO DE PROBIOTICOS NA PREVENCAO DE DOENCAS RESPIRATORIAS
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INTRODUCAO: As doengas respiratorias sdo causa importante de morbidade na populagio
pediatrica, incluindo infec¢des e doencas alérgicas. O uso de probidticos auxilia no
desenvolvimento e equilibrio da microbiota intestinal, importante moduladora do sistema
imunoldgico, incluindo o eixo intestino-pulmao. OBJETIVO: Avaliar a aplicabilidade do uso
de probidticos na prevencao de doengas respiratérias. METODOLOGIA: Realizada revisao de
literatura na plataforma PubMed com os termos “Probiotcs” e “Respiratory Tract Diseases”.
RESULTADOS: Foram selecionados 6 artigos publicados nos ultimos 5 anos. DISCUSSAO:
Desde o periodo neonatal, fatores como dieta e flora intestinal maternas, tipo de parto,
aleitamento materno, uso de antibidticos e alimentagdo podem influenciar diretamente na
formag¢ao da microbiota intestinal, bem como o desequilibrio da mesma, chamado disbiose. Tal
desequilibrio exerce influéncia direta sobre o desenvolvimento de patologias, incluindo as do
trato respiratorio. Sabe-se que os probiodticos, microrganismos vivos que quando administrados
em quantidades adequadas conferem um beneficio a satide do hospedeiro, sdo capazes de
induzir resposta anti-inflamatéria por meio da produgdo de metabdlitos e citocinas, tais como,
acidos graxos de cadeia curta e interleucina 10, além de ativar células T reguladoras, aumentar
a produgdo de IgA, anticorpo presente na mucosa das vias aéreas e reduzir as respostas Thl e
Th2 envolvidas nos processos de infec¢do e doencas alérgicas respiratorias. Tal a¢do foi
evidenciada por estudos em animais como, por exemplo, com as cepas Lacticaseibacillus
rhamnosus e Bifidobacterium lactis. CONCLUSAQ: O uso de probidticos na prevengio de
doencas respiratorias tem se mostrado promissor em animais, visto sua agdo direta na
homeostase de citocinas pro e anti-inflamatérias; sendo assim, sdo necessarios estudos
complementares em humanos para melhor elucidagcdo da agdo especifica de cada cepa, bem
como sua seguranca ¢ posologia. PALAVRAS-CHAVE: Probidticos; doencas respiratorias;

disbiose.
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