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RESUMO

Introducdo: O lupus eritematoso sist€émico (LES) ¢ uma doenca autoimun
multissistémica, caracterizada por ampla variabilidade clinica e laboratorial. Seu 1
ser insidioso e pode mimetizar diversas outras patologias, o que frequentemente leva
no diagnoéstico, especialmente na atengdo primaria. Febre persistente, artralgias
fadiga, perda de peso e manifestagdes cutaneas inespecificas estao enmntomas i

comuns, sendo frequentemente subestimados. O reconhecimento pr essas
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¢ fundamental para evitar complica¢des organicas graves, como nefrite lipica, acometimento
neurologico e doencgas cardiovasculares precoces. Objetivo: Identificar as manifestagdes iniciais
mais frequentes do LES e discutir os principais desafios no reconhecimento precoce da doenca
em contextos ambulatoriais de baixa complexidade. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura a partir de nove artigos cientificos obtidos na base PubMed, com os
descritores “Systemic Lupus Erythematosus AND Early Diagnosis AND Primary Care”. Foram
aplicados filtros para os Gltimos dez anos e selecionados estudos com foco em sinais precoces e
dificuldades diagnosticas em LES. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados destacaram
que as manifesta¢cdes mais comuns no inicio da doencga incluem artralgia ou artrite (presente em
até 90% dos casos), fadiga intensa, exantema malar, Ulceras orais e alopecia ndo cicatricial. No
entanto, esses sintomas muitas vezes sdo tratados como condi¢des benignas ou transitorias,
especialmente em mulheres jovens, popula¢do mais afetada. A auséncia de achados laboratoriais
especificos nos estagios iniciais contribui para subdiagnostico. A sorologia, como FAN positivo,
anti-dsDNA e anti-Sm, € util, mas pode estar ausente nas fases iniciais. O tempo médio entre o
inicio dos sintomas ¢ o diagnostico pode ultrapassar 2 anos em alguns paises, 0 que agrava o
prognostico. Protocolos de triagem baseados em sintomas-guia e fatores de risco (como histéria
familiar e sinais cutaneos associados) tém sido propostos para uso na aten¢do primaria. A
educacdo médica continuada e a integragdo com a reumatologia sdo estratégias essenciais para
reduzir o atraso diagndstico. Conclusdo: As manifesta¢des iniciais do LES sdo frequentemente
inespecificas e confundidas com doengas comuns na pratica ambulatorial. A sensibilizagdo dos
profissionais da atengdo primaria para sinais precoces da doenca ¢é crucial para o
encaminhamento oportuno, diagnostico precoce ¢ inicio do tratamento, reduzindo morbidade e
melhorando o prognostico.
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