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Durante a gestacdo, inUmeros processos fisicos e emocionais acontecem no
corpo da gestante e uma grande ansiedade é gerada em torno do nascimento,
a espera de um bebé saudavel. Entender o que acontece com maes de bebés
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), requer atencao
por parte dos profissionais da saude envolvidos no tratamento e também por
parte da familia. Realizar uma analise da literatura nacional acerca dos
aspectos psicolégicos das maes de UTIN, com enfoque nos cuidados de
enfermagem, em relacdo aos sentimentos vividos durante o periodo da
internacao. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando os descritores: familia, enfermagem, recém-nascido
e UTI. Os critérios de inclusado utilizados foram: artigos completos publicados
de 2006 a 2017, escritos em portugués, que continham pelo menos trés
descritores no titulo ou resumo, que abordassem especificamente a
experiéncia vivenciada pelas maes com filhos internados em UTIN e o papel do
enfermeiro perante esta situacdo. Foram encontrados no total 55 artigos nas
referidas bases de dados. Destes, 11 artigos atenderam os critérios de inclusao



estabelecidos. A literatura abordou como as maes, durante a internacdo do
filho na UTIN, estdo vulneraveis diante da incerteza da sobrevivéncia e da
incapacidade que sentem por ndo estarem incluidas no processo de cuidar [1].
E evidente que, nestas situacdes a fé e a espiritualidade s&o utilizadas como
estratégias de enfrentamento dos sentimentos maternos que irdo permear este
momento. A equipe de enfermagem € a responsavel pelo maior contato tanto
com a méae, quanto com o bebé internado. Destaca-se por isso, a importancia
do processo de comunicacao [2], que deve ser realizado de maneira correta,
contribuindo para amenizar o sofrimento e utilizando estratégias que aumentem
o vinculo entre o profissional de salde e a mae, promovendo suporte
emocional adequado e assegurando a humanizagédo. Além disso, a criacao de
Grupos de Apoio vem funcionando para oferecer suporte as maes de recém-
nascidos e também a familia que enfrenta este processo. O enfermeiro tem
papel fundamental na construcao do vinculo afetivo entre a mae e o bebé, no
entanto, mesmo diante das acdes de enfermagem, € inegavel a necessidade
do bom acolhimento e escuta da mée que passa por esta circunstancia, no
intuito compreender seus sentimentos e transmitir seguranca para ela e a
familia.
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