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INTRODUCAO:A barreira cutinea exerce papel essencial na homeostase tegumentar,
conferindo defesa a agressores externos e regulando a perda transepidérmica de agua.
Procedimentos estéticos minimamente invasivos, como peelings e lasers, causam disfun¢ao
transitoria da barreira, resultando em eritema, descamagao e ressecamento. Nessa condigao,
ativos multifuncionais veiculados em dermocosméticos sdo usados como adjuvantes na
regeneragdo cutanea, por suas propriedades anti-inflamatorias, cicatrizantes, hidratantes e
antioxidantes. Compostos como niacinamida, peptideos bioativos e extratos vegetais, com
destaque para formulagdes cosmecéuticas coreanas, tém sido estudados por seu potencial
restaurador. A popularizacdo desses ativos exige avaliacdo critica quanto a eficacia e seguranca
no contexto pos-procedimento. OBJETIVO: Analisar os efeitos de ativos multifuncionais do
skincare na recuperacdo da barreira cutanea em peles sensibilizadas por procedimentos
estéticos. METODOLOGIA: Realizou-se revisdo nas bases PubMed e Scielo (2020-2025) com
os descritores “Skin Care”, “cosmecéuticas”, “Skin Barrier”, “barrier function”, “Sensitive
Skin”, “irritated skin” e “aesthetic procedures”. Dos 398 artigos, 5 atenderam aos critérios de
elegibilidade: acesso aberto e idioma inglés. RESULTADOS: A niacinamida favoreceu a sintese
de ceramidas, reducdo inflamatoria e hidratagdo. Peptideos antimicrobianos mostraram agao
regenerativa, antioxidante e imunomoduladora. Cosmecéuticos coreanos com Centella asiatica
e mucina de caracol revelaram beneficio restaurador. Microplésticos em algumas formulagdes
foram associados a disfunc¢do de barreira. DISCUSSAO:Ativos multifuncionais demonstram
potencial terap€utico na restauragcdo cutanea. Seus efeitos sdo promissores, mas a seguranca a
longo prazo requer mais estudos e atengdo aos aditivos presentes. CONCLUSOES: Tais ativos
mostram eficacia na recuperacdo epidérmica poOs-procedimento. Estudos clinicos sdo
necessarios para validar sua aplicacao segura. PALAVRAS-CHAVE: “Skin Barrier”; “Esthetic
Procedures”; “Cosmeceuticals”; “Niacinamide”;”Peptides".
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