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RESUMO

Introducdo: A privagdo e a ma qualidade do sono tém sido apontadas como fatores de risco
emergentes para disfuncdes metabdlicas, especialmente em individuos com pré-diabetes.
Evidéncias crescentes mostram que o sono insuficiente pode interferir na regulagdo da glicemia
por mecanismos neuroendocrinos, inflamatorios e comportamentais. A fragmentacao do sono, o
desalinhamento do ritmo circadiano e a redu¢do do tempo total de sono estdo associados a
resisténcia a insulina, alteragdes na secrecao de insulina e aumento de marcadores inflamatorios,
como a proteina C-reativa. Objetivo: Avaliar o impacto da privacao ou alteragcdo do padrdo de
sono na regulacdo glicémica em pacientes com pré-diabetes, destacando intervencdes possiveis
e suas implicagdes clinicas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa baseada em sete
artigos cientificos disponiveis na base PubMed. Utilizaram-se os descritores “Sleep AND
Glucose Metabolism AND Prediabetes”, com filtros aplicados para os ultimos dez anos e
ordenagdo por relevancia (“Best Match”). Foram incluidos estudos com foco direto na relagdo
entre sono e metabolismo glicémico em individuos pré-diabéticos. Resultados e Discussdo: Os
estudos analisados, incluindo observacionais e ensaios clinicos, demonstram que alteragdes no
ritmo circadiano, na dura¢do e na qualidade do sono estdo associadas a pior controle glicémico,
maior resisténcia a insulina e aumento de marcadores inflamatorios. Individuos com pré-diabetes
e ma qualidade do sono apresentaram pior desempenho metabdlico, mesmo com alimentacdo e
atividade fisica controladas. Intervengdes como terapia de luz matinal, higiene do sono e correcao
do “jetlag social” mostraram melhora em parametros como glicemia de jejum, HbAlc e
sensibilidade a insulina. Além disso, pacientes com apneia obstrutiva do sono apresentaram risco
cardiovascular aumentado e alteragdes discretas na fung¢do das células beta pancredticas. Esses
achados reforgam o papel do sono como fator modificavel e potencialmente terapéutico no
controle glicémico. Conclusdo: A privacdo e a desorganizagdo do sono impactam negativamente
aregulacao glicémica em individuos com pré-diabetes. Estratégias que promovam a melhoria da
qualidade e da regularidade do sono devem ser incorporadas como parte do manejo clinico desses
pacientes, podendo atuar na preven¢ao da progressao para o diabetes tipo 2.
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