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RESUMO

Introducdo: O implante de lentes intraoculares (LIOs) multifocais tem se consolidado como
alternativa eficaz para restaurar a visdo em pacientes submetidos a cirurgia de catarata,
especialmente entre individuos acima de 65 anos. Embora a acuidade visual corrigida continue
sendo um desfecho amplamente utilizado, aspectos como independéncia de 6culos, qualidade de
vida visual e presenca de fendmenos Opticos (como halos e glare) tornaram-se igualmente
importantes na avaliagdo da efetividade desses implantes em populagdes idosas. Objetivo:
Avaliar os desfechos visuais apds o implante de lentes intraoculares multifocais em pacientes
com mais de 65 anos, considerando acuidade visual para diferentes distancias, dependéncia de
oculos e satisfacdo subjetiva. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura por
meio de busca na base PubMed, utilizando os descritores ‘“Multifocal Intraocular Lenses AND
Visual Acuity AND Aged AND Cataract Surgery”. Aplicaram-se filtros para artigos publicados
nos ultimos dez anos e ordenacao por relevancia (“Best Match™). Apos triagem de titulos e
resumos, foram selecionados nove estudos originais que abordavam os principais desfechos
visuais em idosos submetidos a cirurgia de catarata com LIOs multifocais. Resultados e
Discussdo: Os estudos analisados demonstraram que as LIOs multifocais proporcionam boa
acuidade visual para longe, intermediaria e perto, com elevados indices de independéncia de
oculos. Em pacientes acima de 65 anos, observou-se discreta reducdo do desempenho visual
proximo, associada a fatores anatomicos ligados ao envelhecimento ocular. As lentes trifocais
apresentaram desempenho superior as bifocais na visdo intermedidria, enquanto as toricas foram
eficazes na corre¢ao do astigmatismo com boa estabilidade rotacional. Estratégias como blended
vision aumentaram a satisfacdo geral dos pacientes. Além disso, a precisdo refracional e o
controle de erros esféricos residuais foram apontados como determinantes para melhores
desfechos funcionais e menor necessidade de retratamento. Conclusdo: O implante de LIOs
multifocais em pacientes acima de 65 anos apresenta desfechos visuais positivos, especialmente
quando ha selecdo criteriosa, avaliagdo pré-operatdria detalhada e execugao cirurgica precisa. A
escolha individualizada da lente, aliada a expectativa realista do paciente, ¢ essencial para
otimizar os resultados funcionais e a qualidade de vida visual.
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