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RELACAO ENTRE USO PROLONGADO DE INIBIDORES DA BOMBA DE
PROTONS E RISCO DE DEMENCIA EM IDOSOS

Relationship between long-term use of proton pump inhibitors and risk of dementia in the
elderly
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RESUMO

Introducdo: Os inibidores da bomba de protons (IBPs) constituem uma classe de medicamentos
amplamente prescrita para o tratamento de disturbios acido-pépticos, como doenga do refluxo
gastroesofagico, ulceras gastricas e profilaxia de sangramentos digestivos. Seu uso ¢
especialmente frequente entre a populacdo idosa, muitas vezes por periodos prolongados. Nos
ultimos anos, no entanto, surgiram evidéncias e hipoteses associando o uso cronico desses
farmacos a possiveis eventos adversos de longo prazo, incluindo o risco aumentado de declinio
cognitivo e desenvolvimento de deméncia. Objetivo: Esta revisdo tem como objetivo analisar
criticamente a literatura disponivel sobre a possivel associacao entre o uso prolongado de IBPs e
o risco de desenvolvimento de deméncia em individuos idosos, com foco na forga das evidéncias,
possiveis mecanismos envolvidos e fatores de confusdo. Metodologia: Realizou-se uma revisao
narrativa da literatura cientifica com base em busca eletronica na base de dados PubMed.
Utilizaram-se os descritores: “Proton Pump Inhibitors AND Dementia AND Aged AND Risk
Factors”. Foram aplicados filtros para artigos publicados nos ultimos dez anos e ordenados por
relevancia (“Best Match”). Apos triagem por titulo, resumo e leitura completa, foram
selecionados sete estudos originais com diferentes delineamentos metodologicos, incluindo
coortes retrospectivas, meta-analise e ensaios clinicos randomizados. Resultados e Discussdo: A
maioria dos estudos observacionais identificou uma associagdo estatisticamente significativa
entre o uso prolongado de IBPs e aumento do risco de deméncia, especialmente quando o tempo
de uso ultrapassa quatro anos. Um estudo com mais de 1,9 milhdo de individuos idosos
demonstrou maior incidéncia de deméncia entre usudrios continuos de IBPs antes dos 90 anos de
idade. Outro estudo, utilizando dados do UK Biobank, refor¢ou essa associagao principalmente
em portadores do alelo APOE ¢4, conhecido fator de risco genético para a doenca de Alzheimer.
Por outro lado, ensaios clinicos randomizados e analises com ajustes rigorosos para
comorbidades e uso concomitante de medicamentos mostraram auséncia de relagdo causal clara,
levantando a hipotese de que os resultados observacionais possam estar enviesados por fatores
confundidores, como a propria polifarméacia e o estado de saude geral dos pacientes que utilizam
IBPs por longos periodos. Além disso, mecanismos fisiopatologicos ainda ndo estdo
completamente elucidados, embora se investigue o impacto dos IBPs na absor¢ao de,vitamina
B12, magnésio, microbiota intestinal e barreira hematoencefélica. Conclusio: Apesaf daauséncia
de consenso definitivo, os dados disponiveis sugerem uma possivel associacdo entrgho uso
prolongado de IBPs e o risco aumentado de deméncia, especialmente em idosos co, res
genéticos predisponentes ou outras comorbidades. Considerando o grincipio da gprecaucio,
recomenda-se que o uso de IBPs em idosos seja pautado pela gacionalidade/terapéutica,
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priorizando-se a menor dose eficaz e pelo menor tempo necessario, com revisao periddica da
indicacgdo. Estudos futuros, especialmente ensaios clinicos de longo prazo e andlises com melhor
controle de confundidores, sdo necessarios para esclarecer essa relagao.

Palavras-chave: Inibidores da bomba de préotons; Deméncia; Idosos; Declinio cognitivo; Fatores
de risco.
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