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INTRODUCAO: A sarcopenia, degeneracao progressiva dos miisculos caracterizada pela perda
de massa, forca e func¢do, e as doencas cardiovasculares (DCVs), representam desafios globais
em ascensdo. Desse modo, € pertinente explorar e esclarecer as possiveis consequéncias acerca
da interagdo entre essas patologias. OBJETIVO: Avaliar os impactos oriundos da relacao entre
sarcopenia e doencgas cardiovasculares. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura realizada através do portal PubMed. Foram utilizados os descritores "Sarcopenia"
e "Cardiovascular Diseases”, selecionando meta-analises, revisoes ¢ revisoes sistematicas em
inglés dos ultimos 5 anos. RESULTADOS: A sarcopenia esta intimamente associada a
condig¢des cardiovasculares cronicas, como insuficiéncia cardiaca (IC) e doenca renal cronica
(DRC), apresentando maior prevaléncia em pacientes com essas patologias em comparacao a
populagdo geral. Além disso, associada a alguma destas condig¢des, compromete a qualidade de
vida e esta diretamente relacionada a maiores taxas de hospitalizacdo e mortalidade. Em
pacientes com DRC e sarcopenia, o risco de mortalidade ¢ 33% maior. Ademais, a prevaléncia
de sarcopenia atinge até 66% em portadores de IC e 43% em individuos com DRC.
DISCUSSAO: As condigdes cronicas e a sarcopenia se intensificam pela agio de mecanismos
presentes em ambas as doengas combinados, como a acao de fatores inflamatorios e estresse
oxidativo. Essa jun¢do potencializa e corrobora impactos como piores desfechos clinicos,
aumento do risco de hospitalizacdes, maior mortalidade e a progressdo das doencas.
CONCLUSAO: Assim, é possivel observar que a associacio entre sarcopenia e DCVs, além de
deteriorar o quadro clinico, contribui para desfechos indesejados. Portanto, tornam-se
essenciais intervengdes precoces focadas em nutricdo e exercicios visando obter o melhor
progndstico. PALAVRAS-CHAVE: Sarcopenia; Doengas Cardiovasculares; Quadros

Cronicos.
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