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RESUMO

Introducdo: A Inteligéncia Artificial (IA) ¢ a area da ciéncia da computagdo que desenvolve
algoritmos e sistemas que sdo capazes de reproduzir processos cognitivos humanos, como
raciocinio, aprendizado, reconhecimento de padrdoes e tomada de decisdes. Na area da
anestesiologia, a A vem ganhando espago no auxilio de uma leitura mais apurada dos pardmetros
anestésicos intraoperatdrios e monitoramento em tempo real do paciente. No entanto, a crescente
aplicagdo dessa ferramenta ainda necessita de mais dados para possibilitar uma projecao dos seus
beneficios e maleficios dentro da anestesiologia. Objetivo: Analisar as aplicacdes da IA na
pratica da anestesiologia atualmente. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisdo
integrativa da literatura que buscou artigos na base do PubMed com os seguintes descritores:
“artificial intelligence” e “anesthesiology”, empregando o descritor booleano “AND” para cruzar
os termos. Foram incluidos no trabalho os artigos publicados no periodo de 2020 até junho de
2025, em inglés, que abordassem o uso da IA na é4rea da anestesiologia. Foram obtidos da
pesquisa 373 trabalhos, dos quais, apenas 16 foram selecionados apds leitura criteriosa dos titulos
e resumos dos artigos encontrados. Foram excluidos trabalhos que ndo continham acesso ao texto
integral e trabalhos que abordassem o emprego da IA em doengas especificas. Resultados e
Discussdao: A TA na anestesiologia pode aumentar a eficiéncia e precisdao na vigilancia do
paciente, apoiando a decisdo clinica do médico e sua interpreta¢do de dados, resultando, em um
monitoramento mais preciso e continuo do paciente pré, intra e pds-operatorio. Além disso, ela
auxilia na gestdo das salas cirurgicas através da organizacdo no planejamento cirurgico, da
previsdo da duracdo de procedimentos e otimizacdo de recursos. No entanto, o grande ponto
discutivel nesse cenario € sobre as questdes éticas complexas em torno do uso desta nova
ferramenta, necessitando de uma melhor regulamentagdao. Ademais, por ser um tema ainda
recente, muitos anestesistas ainda ndo possuem uma formagao adequada para lidar com esta nova
realidade e a literatura ainda carece de dados mais concretos para estabelecer se uma
monitorizag¢do tdo apurada pela IA ird trazer mais beneficios ou maleficios para o paciente.
Consideracoes finais: A Inteligéncia Artificial ja ¢ uma realidade atual, trazendo inovagdes
inimaginaveis em todas as areas. Na 4area da anestesiologia, seu uso tem sido promissor em
relagdo a monitoriza¢do mais minuciosa do paciente, podendo cruzar os dados obtidos com uma
data base para prever diagnosticos e prognosticos, auxiliando até na otimizacdo de recursos.
Contudo, a TA esbarra em questdes ¢éticas acerca dos dados gerados, principalmente o sigilo
médico, o qual ainda ndo ¢ muito bem regulamentado. Além disso, ndo se sabe ao certo sobre o
que se fazer com o excesso de dados gerados durante a monitorizagdo, € como ird se estabelecer
um parametro ideal para que se tenha um beneficio claro, tanto para o paciente, quanto para o
médico, necessitando de estudos mais robustos neste sentido. Em resumoj © uso e
desenvolvimento da IA na medicina ¢ inevitavel, sendo imprescindivel estabelecer limttes i partir

do desenvolvimento de estudos para sua melhor aplicabilidade.
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