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INTRODUCAO: A fibrilagdo atrial (FA) é a arritmia cardiaca mais comum na pratica clinica,
associada a um aumento do risco de eventos tromboembolicos. Nesse contexto, a varfarina, um
antagonista da vitamina K, era utilizada para profilaxia tromboembolica, apresenta limitagoes,
como necessidade de monitorizagdo laboratorial e variabilidade individual na resposta. Nos
ultimos anos, os anticoagulantes orais de agdo direta (DOACs), como rivaroxabana e
dabigatrana, surgiram como alternativas eficazes e seguras. OBJETIVO: Revisar a literatura
quanto a efetividade, seguranca e limitagdes do uso de DOACs na prevengdo de eventos
tromboembolicos em pacientes com FA. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao na base
PubMed, com os descritores “direct-acting anticoagulants” AND “atrial fibrillation”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025. Dos 74 artigos encontrados, 15 foram avaliados
por obedecerem aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: Os estudos indicaram que os
DOAC:s tém eficacia semelhante a varfarina na preven¢ao de eventos tromboembolicos, com
menor risco de sangramento, incluindo hemorragia intracraniana. DISCUSSAO: Os dados
analisados reforcam a eficicia e seguranca dos DOACs como primeira escolha para
anticoagulacdo em pacientes com FA ndo valvar. Porém, a pratica clinica mostra lacunas
importantes, como dosagens inconsistentes em relagdo as recomendagdes oficiais. Observa-se
ainda disparidades no acesso aos DOACs, refletindo desigualdades no cuidado em saude.
Contudo, pacientes em areas remotas também podem ter acesso limitado ao monitoramento
laboratorial, o que torna os DOACs opgdes vantajosas por nao exigirem monitorizagao
frequente, diferentemente da varfarina. CONCLUSOES: Os anticoagulantes orais de acio
direta representam uma evolug¢ao significativa no manejo da FA, oferecendo perfil de seguranca
e eficicia favordveis, além de praticidade clinica. Porém, seu uso ainda enfrenta desafios,
especialmente quanto ao acesso desigual ao tratamento. PALAVRAS-CHAVE: Anticoagulantes
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