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INTRODUCAO: Distirbios neurodegenerativos como Doenga de Parkinson (DP), Esclerose
Multipla (EM) e Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) apresentam alta prevaléncia em idosos.
A disbiose intestinal associa-se a fisiopatologia dessas doencas por meio do eixo intestino-
cérebro e da modulagdo inflamatéria. Embora intervengdes na microbiota tenham potencial
terapéutico, sua eficacia clinica ainda carece de comprovagdo, exigindo revisdo critica das
evidéncias. OBJETIVO(S): Realizar uma revisao sistematica sobre a influéncia da microbiota
no eixo intestino-cérebro na DP, Esclerose Multipla e Esclerose Lateral Amiotréfica.
METODOLOGIA: Realizou-se revisdao sistematica na base PubMed, conforme diretrizes do
PRISMA, com estudos publicados entre de 2020 e 2025, usando os descritores: "Intestinal
Microbiota" AND "Neurodegenerative Diseases". Dos 13 artigos encontrados, 6 foram
incluidos segundo critérios de elegibilidade: estudos em inglés, de acesso aberto,
observacionais ou ensaios clinicos randomizados. Foram excluidos artigos de revisdes e meta-
analises. RESULTADOS: Foi demonstrada associagdo positiva entre disbiose e eixo intestino-
cérebro. Na DP, observou-se aumento de Enterobacteriaceac ¢ reducdo de Prevotella,
relacionados a neuroinflamacdo e piora dos sintomas. Intervengdes com probidticos e
simbioticos elevaram Faecalibacterium prausnitzii e reduziram proteina C reativa ultrassensivel
(—2,60pg/ml), melhorando fadiga (—5,55 na FSS) e dor (—1,15 na EVA). Em EM e ELA, notou-
se reducdo de citocinas inflamatorias, aumento de linfocitos T reguladores e elevacdo de
neurotrofinas. DISCUSSAO: A satde intestinal influencia o funcionamento neuroldgico.

Alteragdes na microbiota reduzem neuroinflamagdo e retardam a progressao das doencas. O
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equilibrio microbiano favorece a plasticidade neuronal e atenua sintomas. CONCLUSOES: A
relacdo entre microbiota intestinal e doengas neuroldgicas ¢ evidente. A modulacdo desse eixo
oferece beneficios e aponta novas possibilidades terapéuticas. PALAVRAS-CHAVE: Doenca

de Parkinson; Microbiota; Eixo intestino-cérebro.



