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INTRODUÇÃO: O câncer gástrico permanece entre as principais causas de morte por 

neoplasias no mundo. Em países com recursos limitados, a detecção precoce é dificultada por 

barreiras estruturais, como acesso restrito à endoscopia e baixa cobertura de rastreamento. 

Identificar modelos viáveis e eficazes aplicados à atenção primária pode subsidiar políticas de 

enfrentamento mais efetivas. OBJETIVO(S): Revisar estratégias nacionais ou internacionais 

que tenham promovido o diagnóstico precoce do câncer gástrico via atenção primária em 

contextos com limitações de recursos. METODOLOGIA: Revisão narrativa da literatura com 

busca nas bases PubMed, Scopus e LILACS, utilizando os descritores “Stomach Neoplasms”, 

“Primary Health Care” e “Early Detection of Cancer”. Foram incluídos estudos publicados 

entre 2010 e 2024, em inglês, português ou espanhol, com foco em políticas públicas, 

estratégias clínicas e programas de rastreamento na atenção primária. A seleção seguiu critérios 

de relevância e texto completo disponível. Assim, foram selecionados 6 artigos. 

RESULTADOS: Modelos eficazes incluem triagem e erradicação de Helicobacter pylori (“test 

and treat”), uso de biomarcadores séricos (pepsinogênio e anticorpos anti-H. pylori) e 

endoscopia seletiva com base em risco clínico. Iniciativas comunitárias, como capacitação de 

agentes da atenção primária e campanhas educativas, mostraram impacto positivo na adesão, 

redução de casos avançados e melhora na detecção precoce em áreas vulneráveis. 

DISCUSSÃO: As estratégias apresentaram potencial de replicação em sistemas com recursos 

limitados, especialmente quando integradas a protocolos locais de rastreamento, apoio 

institucional e capacitação contínua. A simplicidade dos métodos e o envolvimento da atenção 

primária são pontos-chave para viabilidade e impacto. CONCLUSÕES: A incorporação de 

modelos adaptáveis e baseados em evidências na atenção primária pode ampliar a detecção 

precoce do câncer gástrico e reduzir desigualdades em saúde. PALAVRAS-CHAVE: Câncer 
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