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INTRODUÇÃO: Apesar dos avanços na cirurgia de catarata, especialmente com a introdução 

das lentes intraoculares (LIOs) premium, parte dos pacientes ainda relata insatisfação após a 

cirurgia. A satisfação envolve fatores subjetivos relacionados à experiência visual. OBJETIVO: 

Investigar causas da insatisfação de pacientes submetidos à cirurgia de catarata com LIOs 

premium e propor estratégias para minimizar seus impactos sobre a qualidade visual e a 

satisfação subjetiva. METODOLOGIA: Revisão narrativa da literatura recente que abrange 

estudos clínicos, observacionais e revisões sistemáticas sobre resultados visuais e o grau de 

satisfação de pacientes submetidos a implante de LIOs premium. Foram analisadas publicações 

que discutem causas de insatisfação e recomendações para manejo clínico. RESULTADOS: 

Estudos indicam que 10% a 30% dos pacientes apresentam queixas mesmo com implantes bem-

sucedidos. As principais causas incluem fenômenos ópticos indesejáveis como halos, redução 

da sensibilidade ao contraste, nictalopia, neuroadaptação insuficiente, desalinhamento da LIO, 

astigmatismo residual, ambliopia preexistente e disfotopsias negativas. DISCUSSÃO: A 

insatisfação pós-operatória é multifatorial, envolvendo aspectos ópticos objetivos e subjetivos. 

A expectativa do paciente, frequentemente influenciada por informações incompletas ou 

otimismo excessivo no pré-operatório, destaca-se como fator transversal. A personalização da 

LIO conforme o estilo de vida e as características visuais do paciente é essencial para melhores 

resultados. Exames que avaliem superfície ocular, topografia, aberrometria e potencial visual 

contribuem para maior previsibilidade cirúrgica. CONCLUSÃO: O sucesso da cirurgia com 

LIOs premium depende da habilidade cirúrgica e de comunicação realista com o paciente. 

Seleção criteriosa, alinhamento de expectativas e personalização da lente são fundamentais para 

altos níveis de satisfação visual e qualidade de vida no pós-operatório. PALAVRAS-CHAVE: 

Cirurgia de Catarata; Lentes Intraoculares Premium; Insatisfação do Paciente; Qualidade 

Visual; Halos e Glare. 


