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SAUDE MENTAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS: O PAPEL DO ESTUDANTE
DE MEDICINA NO SUPORTE EMOCIONAL
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INTRODUCAO: Pacientes com cancer frequentemente desenvolvem transtornos mentais
como ansiedade e depressdo, muitos ndo diagnosticados. No Brasil, essa situagdo ¢ agravada
por falhas na assisténcia. Estudantes de medicina, quando supervisionados, podem ajudar
significativamente, oferecendo apoio humanizado e identificando precocemente esses
problemas emocionais. Essa abordagem complementar melhora o cuidado integral ao paciente
oncolégico. OBJETIVO:Analisar como estudantes de medicina podem contribuir no suporte
emocional a pacientes oncoldgicos, seguindo diretrizes nacionais. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com busca nas bases PubMed, SciELO e
diretrizes da SBOC. Foram analisados sete estudos: duas meta-analises, trés estudos
observacionais, um livro técnico sobre humanizagao e um estudo de intervencao com estudantes
de medicina. RESULTADOS: Os estudos revelaram que 30,7% dos pacientes oncoldgicos
apresentam transtornos mentais, sendo que 70% desses casos ndo sdao diagnosticados
adequadamente. A abordagem humanizada mostrou-se benéfica, e a participacao de estudantes
de medicina em suporte emocional aumentou em 40% a adesdo ao tratamento. DISCUSSAO:
Estudos evidenciam que a integracdo entre saude mental e oncologia ainda € insuficiente. Os
estudantes de medicina podem auxiliar nesse cendrio através da identificagdo precoce de
sintomas, acompanhamento continuo e mediagdo entre pacientes e equipe médica. Para tanto,
¢ fundamental capacita-los em comunicagio e psico-oncologia. CONCLUSOES: Estudantes
de medicina podem contribuir significativamente no suporte emocional a pacientes
oncoldgicos. Para isso, € necessario: capacitacdo especifica na graduagao, protocolos claros e
parcerias com servicos especializados. Essa integragdo melhora a qualidade do cuidado e

enriquece a formacao médica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Psicologia em Oncologia; Angustia Emocional.
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