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INTRODUCAO: A regressao refrativa apos cirurgias de corre¢io de miopia, como LASIK,
PRK e SMILE, constitui um desafio clinico que pode comprometer a estabilidade dos resultados
visuais e reduzir a satisfagdo do paciente a longo prazo. Compreender os fatores envolvidos ¢
fundamental para o manejo dessa complicacdo. OBJETIVO(S): Identificar os mecanismos
fisiopatologicos da regressdo refrativa, os fatores de risco associados e as estratégias
terapé€uticas utilizadas na pratica clinica para prevencdo e tratamento. METODOLOGIA:
Revisdo narrativa da literatura recente, com analise de estudos clinicos, revisdes sistematicas e
relatos de caso relacionados a regressao refrativa apds cirurgias refrativas para miopia. Foram
incluidos artigos que abordam aspectos anatomicos, biomecanicos e terapéuticos.
RESULTADOS: A regressdao ocorre pelo processo de remodelacdo corneana, hiperplasia
epitelial e instabilidade biomecanica, sobretudo em casos de miopia elevada. Pacientes mais
jovens, com corneas finas, altos graus de miopia e baixa adesdo ao pos-operatorio t€m maior
risco de desenvolver regressdo apds o procedimento. Estratégias para controle incluem uso de
farmacos anti-inflamatorios, técnicas de ablagdo personalizadas, crosslinking corneano e
retratamentos seletivos. DISCUSSAO: A abordagem da regressao refrativa deve ser preventiva
e individualizada. A escolha da técnica cirurgica deve considerar as caracteristicas anatdmicas
e refrativas do paciente, além da utilizacao de tecnologias avangadas para minimizar o risco de
instabilidade corneana. A educagdo do paciente e o acompanhamento a longo prazo sdo
fundamentais para o sucesso terapéutico. CONCLUSOES: A regressio refrativa é um fendmeno
multifatorial que exige atenc¢ao dos profissionais envolvidos na cirurgia refrativa. A adogao de
medidas preventivas, aliada ao seguimento clinico e a personalizagdo da técnica cirtrgica, €
essencial para a estabilidade refrativa e a satisfagdo do paciente em longo prazo. PALAVRAS-
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