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RESUMO: A pesquisa apresentada neste artigo consiste em um estudo tedrico-pratico da
técnica de danga desenvolvida por Doris Humphrey (1895-1958) conforme apresentada no
livro The dance technique of Doris Humphrey and its creative potential, de 1978, escrito por
Ernestine Stodelle. O livro apresenta desenhos de movimentagdes corporais com
representacdes graficas de direcionamentos e intengdes espaciais, € a maior parte destes foi
analisada, tendo sido os movimentos estudados na pratica. A pesquisa também se debrugou
sobre o livro The art of making dances, de 1959, escrito pela propria Humphrey, a fim de
encontrar nesta obra fundamentos que ajudassem a compreender a proposta descrita por
Stodelle, pois hd uma filosofia ¢ um conjunto de fundamentos expressivos embasando as
movimentagdes. Com a compreensdo dos movimentos, foi feita uma gravagao que resultou em
um video divulgado abertamente no YouTube.
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ABSTRACT: The research presented in this article consists of a theoretical-practical study of
the dance technique developed by Doris Humphrey (1895-1958) as presented in the book 7he
dance technique of Doris Humphrey and its creative potential, 1978, written by Ernestine
Stodelle. The book presents body movements' drawings with graphic representations of spatial
directions and intentions, and most of these were analyzed, with the movements studied in
practice. The research also focused on the book The art of making dances, 1959, written by
Humphrey, in order to find in this work foundations that would help to understand the proposal
described by Stodelle, as there is a philosophy and a set of expressive foundations supporting
the movements. With the understanding of the movements, a recording was made that resulted
in a video published openly on YouTube.
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Introduciao

Este artigo aborda reflexdes elaboradas durante e ap6s uma pesquisa de PIBIC que
estudou o trabalho pedagdgico em técnica de danga, assim como o legado reflexivo sobre danca
desenvolvidos por Doris Humphrey (1895-1958), conhecido nome da danca moderna
estadunidense. A pesquisa de PIBIC, intitulada A proposta pedagogica de Doris Humphrey
para a danga moderna: de representagoes graficas para registros audiovisuais, consistiu em
um estudo tedrico-pratico voltado para a compreensao e divulgagdo de ensinamentos presentes
em dois livros importantes para a memoria do legado de Humphrey: The dance technique of
Doris Humphrey and its creative potential, de Ernestine Stodelle, publicado primeiramente no
ano de 1978, do qual foi consultada a edigcdo de 1990 e The art of making dances, escrito pela
propria Humphrey no ano de 1959, pouco antes de seu falecimento.

O objetivo da pesquisa foi investigar o trabalho pedagogico de Doris Humphrey na
danca moderna por meio do cruzamento do entendimento de seu pensamento de danga com a
experimentacdo de propostas de dinamicas corporais formativas (movimentos corporais).
Focando um adentramento de tal objetivo no campo empirico, a pesquisa abarcou a
experimentacdo da maioria dos exercicios descritos no livro de Stedille (1990). Ao fim do
periodo de experimentacao, foi feita a filmagem da realizacao desses exercicios por uma equipe
formada pela discente pesquisadora, pela docente, pelo dancarino Paulo Victor e pelo
dancarino Horus, ambos estudantes da Licenciatura em Danca do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia (LIDAN-IFB).

Tal empreitada de iniciagdo cientifica foi um elo entre pesquisa discente e estudo
docente, pois a orientadora da pesquisa ministrava a componente curricular ‘Danga Moderna’,
que faz parte da grade curricular da LIDAN-IFB, e como preparagdo para tal docéncia,
desenvolvia, hd alguns semestres, leituras e andlises de videos referentes ao legado de
Humphrey. Foi desse elo docente-discente que se originou este texto, o qual, por sua vez,
objetivou apresentar, introdutoriamente, a contribuicdo de Humphrey a danga cénica. Buscou-
se, de modo relacional, na constru¢do de nexos, articular informagdes importantes referentes a
aspectos biograficos, historiograficos, conceituais e organizacionais, no que tange a pratica de
danga que Humphrey fomentou.

A justificativa para a investigacdo feita na iniciagao cientifica se mescla a justificativa
que legitima a importancia deste texto, e consiste na importancia da técnica de Doris Humphrey
para a danga moderna, visto que Humphrey foi professora em uma das primeiras escolas de

dan¢a moderna do mundo, a Denishawn School (mencionada, em diversas fontes, como sendo



a primeira), ¢ mestra de Jos¢ Limoén (1908-1972), também emblematico artista da danca
moderna, reconhecido internacionalmente, assim como Humphrey. Como hé pouca producao
académica voltada para a compreensdo e reconhecimento do valor do seu trabalho, sendo
mesmo escassa no Brasil, para ndo se dizer ‘inexistente’, a iniciativa investigativa da iniciagao
cientifica em questao, assim como o trabalho organizador e reflexivo de escrita deste texto dao

importantes contribui¢gdes para o pensamento de danga no pais.

Referencial tedrico/Revisao de literatura

Apesar de muito ativa na formagao de dangarinos, Humphrey ndo registrou uma
sistematizacdo de seu trabalho pedagdgico. Coube a Stodelle (mencionada no primeiro
paragrafo desta introdugdo) a publicacdo do tunico livro dedicado inteiramente & proposta
pedagégica de Humphrey (também mencionado no primeiro paragrafo da introdugdo: The
dance technique of Doris Humphrey and its creative potential). Stodelle trabalhou com
Humphrey, tendo sido dancarina na companhia que Humphrey dirigiu com Charles Weidman.

José Limo6n (mencionado no paragrafo final da introdugdo), foi parceiro de danga de
Stodelle na companhia de Humphrey e Weidman, e desenvolveu uma abordagem pedagogica
para o preparo do dangarino que ¢ tida como uma espécie de continuidade das propostas de
Humphrey. Limon, assim como Humphrey, ndo sistematizou seu trabalho de formagdo de
dangarinos. Coube a Daniel Lewis a autoria da unica publicacao do mercado editorial dedicada
inteiramente a proposta pedagogica de Limon, a qual fora langada no ano de 1984: o livro The
ilustrated dance technique of José Limon. Seu contetido ndo foi utilizado nesta investigagao.
Contudo, ao levar-se em conta o titulo do livro, ¢ possivel observar que a abordagem
preparatoria de Limon acabou sendo difundida como uma técnica, e também ficou conhecida
como Técnica Humphrey-Limon.

O livro de Humphrey mencionado na introdugdo, The art of making dances, é
essencial para o conhecimento da filosofia de dangca de Humphrey. Apesar do foco do livro
ser a dimensdo coreografica de seu trabalho, ndo havendo nele andlises voltadas para a
formacao e preparacao corporal dos dancarinos, essa obra ¢ importante para o entendimento
do pensamento de danga construido por Humphrey durante sua vida; um pensamento que nao
pode ser considerado como algo independente ou separado da constru¢do corporal didria
vivenciada em ligdes de movimento de Humphrey.

Em livros panoramicos brasileiros dedicados a historia da danca, a grande maioria

antigos, os poucos trechos que abordam o trabalho de Humphrey (ndo existe nenhum livro



especializado no assunto) fazem breves apresentacdes do treinamento em danga desenvolvido
por ela, sendo estes abordados superficialmente. Os principais desses livros sao: Dangar a
vida, de Roger Garaudy, publicado no Brasil no ano de 1980; Pequena Historia da danga, de
Antonio José Faro, publicado pela primeira vez no ano de 1986; Historia da Danga no
Ocidente, de Paul Bourcier, publicado no Brasil pela primeira vez em 1987; Historia da
danga, de Maribel Portinari, publicado no ano de 1989; Dan¢a e pos-modernidade, de Eliana
Rodrigues Silva, publicado no ano de 2004.

O livro de Laurence Louppe, publicado no ano de 2012 em Portugal, voltado para
teoria da danga, Poética da dan¢a contemporanea, trabalha alguns entendimentos da danga e
da técnica de Humphrey em trechos dispersos. O livro Dang¢a Moderna: fundamentos e
técnicas, de Miriam Giguere, publicado em 2016, contém um capitulo sobre histéria da danga
moderna, mas neste ha apenas trés paragrafos sobre Humphrey. Giguere (2016) menciona que
sdo trés as caracteristicas ou elementos presentes nos movimentos da Técnica Humphrey:
expressdes pronunciadas, fluéncia continua e repouso. No entanto, Giguere ndo define cada
um deles e ndo exemplifica.

Bourcier (2001) apresenta Humphrey enfatizando a menor visibilidade de
Humphrey, se comparada a de Graham e apresenta dados biograficos de Humphrey. Quando
se propde a comentar aspectos do pensamento de seu danca de Humphrey, se baseia no livro
The art of making dances, mencionando a classificagdo que Humphrey faz do gesto: gestos
sociais, gestos funcionais, gestos rituais e gestos emocionais. Classificagdo na qual nota-se a
influéncia do sistema tedrico de Frangois Delsarte para a gestualidade humana, o que nao seria
improvavel, ja que a ginastica expressiva pantomimica delsartista era material utilizado pela
Denishaw (companhia e escola), ambiente que fez parte da vida profissional de Humphrey
por varios anos. Nao ¢ apenas na classificacao gestual que atua a influéncia delsarteana, mas
também em classificagdes de movimento: simétricos, assimétricos, angulosos, arredondados.

Segundo Bourcier (2001), Humphrey queria encontrar o valor primitivo do gesto € o
ritmo fundamental do movimento no espago por meio do peso, tendo gerado uma técnica
corporal baseada na queda vinculada a recuperagdo da verticalidade. Trazendo palavras de
Humphrey para seu livro, Bourcier descreve o pensamento de Humphrey como centrado no
equilibrio-desequilibrio e nos variados dinamismos que esta exploragdo frutifica,
considerando ndo apenas o ritmo, mas a intensidade também.

Louppe (2012) elenca elementos da danga comuns a diversos criadores atuantes
desde o inicio do século XX, na defesa prévia de uma continuidade entre danga moderna e

danga contemporanea, tratando-se, para ela, de uma unicidade. Humphrey ¢ mencionada



inimeras vezes, em diversos capitulos, mas sem haver aprofundamento das carateristicas
especificas da danga e pensamento de Humphrey, ja que a proposta do livro ¢ exatamente
falar do compartilhado, ndao do singular de cada artista. Louppe atribui a0 movimento corporal
na obra coreografica de Humphrey um “carater profundamente melodioso [...] oriundo da
modulagdo da respiragao e do peso” (Louppe, 2012, p. 96). Nota-se que Louppe da énfase a
respiracao no trabalho de Humphrey, aspectos de fato importantissimo em seu trabalho, algo
que Bourcier ndo enfatiza.

Garaudy dedica nove paginas de seu livro a Humphrey, trazendo, no inicio destas
paginas, a frase “um movimento sem motivagao ¢ inconcebivel para o dangarino” (Garaudy,
1980, p. 122), segundo ele, de autoria de Humphrey, j4 que “a danga se alimenta dos
movimentos da vida” (Garaudy, 1980, p. 122). Garaudy explica a classificagdo gestual
utilizada por Humphrey. Ele expde que procurar o valor primitivo de um gesto significava ter
conhecimento do percurso cultural deste gesto ao longo da histéria, de sua corporalidade
mutéavel, podendo-se inspirar em forgas simbolicas mais profundas, o que ja ndo existe no
gesto atual, mais banalizado. Garaudy (1980, p. 123) tenta levar o leitor a compreender o salto
significativo do gesto nos ideais artisticos de Humphrey: “Este ¢ o material basico da danca.
No entanto, embora alimentando-se dos movimentos da vida e redescobrindo-lhes as raizes,
a danca ndo visa jamais ao realismo, ja que do gesto ela faz um movimento, e este gesto ndo
¢ mimico, mas ritmico”.

O movimento deveria ser auténtico, fazendo-se em qualidades amplificadas
coerentes com sua origem ou social, ou emocional, ou funcional ou ritualistica. Nao seria
possivel apenas imitar. A primeira coisa que um coredgrafo deveria buscar ¢ “nutrir-se da
seiva do mundo em que vive, penetrar na sua cultura e no ardor da sua civilizacao” (Garaudy,
1980, p. 124). Pode-se notar como Humphrey desejava se afastar do principal canone
coreografico da Denishawn: o culturalmente exotico em sua faceta chamativa. Seria
necessario achar o amago do gesto: a resisténcia a gravidade no didlogo constante que se trava
com ela. O ritmo primordial estaria nisso e dele se desenvolveriam as estilizacdes do
movimento corporal. Silva ressalta a caracteristica da autenticidade do trabalho corporal e
artistico de Humphrey como um diferencial, com sua adaptabilidade em relacdo a diferentes

estilos pessoais de danca:

A combinag¢ao e recombinagdo de sequéncias, a interpretagdo pessoal, a abertura para
criar movimentagdo a partir de principios basicos, tornaram este trabalho muito
diferente da linha desenvolvida por Martha Graham, que possuia um vocabulario rico,
porém fechado em possibilidades criativas. (Silva, 2004, p. 100).



Ao realizar buscas, no Google e no Google Scholar, Dentre artigos brasileiros, os que
tratem da pedagogia de Doris Humphrey sdo: As dangas de Martha Graham e Doris Humphrey,
no ensino/prdatica da danga, de 2012, de Marcilio de Souza Vieira e Dan¢a moderna
americana: um esbogo, de 1998, escrito por Claudia Gitelman. No entanto, os dois textos nao
trouxeram acréscimos a revisao bibliografica realizada. Vieira desenvolve pouco o tema das
técnicas corporais de Graham ¢ Humphrey, dando mais énfase a um breve historico de vida
pessoal e profissional de cada uma destas artistas, no qual transcreve frases de Bourcier e outros
autores sem abrir aspas. Gitelman desenvolve um texto bastante panordmico no que tange
informacgdes historicas, sem adentrar a teoria ¢ a pedagogia desenvolvidas pelos nomes
mencionados.

Lesley Main (2012) em seu livro Directing the dance legacy of Doris Humphrey, no

qual compartilha processos de reconstru¢do de obras coreograficas de Humphrey:

As dangas de Humphrey sdo mais que um corpo de obras; sdo representagdes teatrais
de um estilo e filosofia de movimento que permanecem relevantes. Apesar de
enraizado na experiéncia americana [estadunidense], seu trabalho tem apelo
internacional [...] A proeminéncia de Humphrey ndo estd onde deveria, dado seu lugar
na histéria da danga moderna americana [estadunidense]. (Main, 2012, p. 3, tradugdo
nossa).

Como se pode observar nas palavras de Main (2012), mesmo nos EUA a visibilidade
do emblematico trabalho de Humphrey ¢é baixa. No Brasil acontece algo ainda mais injusto, ja
que os livros de histéria da danga usados em todos os cursos superiores de danca do pais
mencionam Humphrey como uma das criadoras mais importantes da danga moderna ao mesmo
tempo que ndo se encontra nenhum livro no mercado editorial brasileiro que apresente sua

filosofia, teoria, arte e pedagogia da danca detalhadamente, em suas especificidades.

Metodologia

Pesquisa bibliografica e aprecia¢dao de videos sdo metodologias compartilhadas tanto
pela pesquisa de iniciacdo cientifica em questdo, quanto pelo trabalho de organizacao do
conhecimento realizado para a concretude deste texto. Na pesquisa de iniciagdo cientifica
houve também o estudo de imagens contidas no livro de Stodelle, além das experimentacdes
de movimento ja mencionadas, as quais culminaram em uma filmagem e disponibilizagdo desse
material audiovisual no YouTube® (contetido aparentemente nio existente na web brasileira

anteriormente). Os desenhos sdo representagdes corporais esquematicas que ilustram posicoes

3 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=ORagbg4yXYg>.
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corporais sugerindo movimentagdes por meio de setas indicadoras de direcdo espacial®. Por
meio do cruzamento do entendimento do pensamento de danga de Humphrey com a
experimentacdo e apreensao de suas propostas de dindmicas corporais formativas, foi possivel
a elaboracdo deste artigo. Para se chegar até aqui, uma pergunta motivadora foi presente
durante todo o tempo, instigando a agdo investigativa: Como usar um pensamento de danga
para compreender sua pratica preparatoria ou de seu carater formativo?

Para além de tal pergunta motivadora, a reflexdo que concretizou este texto foi movida
por um problema de pesquisa, o que caracteriza a indagagdo como parte do método. O
problema: ‘O enclausuramento de determinados ensinamentos de danga a experiéncia da leitura
historica acaba por fortalecer perspectivas segregadoras entre teoria e pratica e desperdigar o

potencial de certos ensinamentos, em sua atemporalidade’.

Resultados e discussao

Muitas técnicas de dangas treinam o corpo dentro de um cddigo especifico de
movimentos, em exercicio de gradagdo, do simples para o complexo. Diferentemente disso, a
técnica desenvolvida por Humphrey se baseia na experiéncia do movimento como
procedimento (Stodelle, p. 18). Nas palavras da propria Humphrey: “Sendo a danca cinética,
ndo primariamente literaria, dramatica e musical... o treinamento deve objetivar primeiro o
sentimento do movimento na forma, no ritmo, na qualidade” (Humphrey apud Stodelle, 1990,
p. 18, tradugdo nossa). No entendimento de Humphrey, os balés de repertorio sdo historias que
falam sobre a realeza, e que possuem aspectos mais técnicos do que historicos, tendo sido deles
retiradas as partes mais duras e dramaticas das historias originais, para que ficassem leves de
assistir.

Humphrey observa que Isadora Duncan retirou a contagdo de histéria da danca
defendendo a danca como emanagao da alma e suas emocgdes; que Ruth St. Denis e Ted Shawn
construiram dangas inspirados na experiéncia e ritual religioso; e que novas perspectivas
psicoldgicas acabaram trazendo um novo olhar para ‘personagem’ e ‘performance’, voltando-
se para temas baseados na realidade humana. Assim como Martha Graham, apos deixar a
Denishawn Company, Humphrey se desconectou das tematicas trabalhadas pela Denishawn,

que eram centradas em estilizagdes pantomimico-cinéticas de simbolos ou arquétipos misticos

40 livro de Stodelle apresenta um conjunto de sessenta exercicios, sendo que alguns destes sdo ilustrados em
fotos e a grande maioria, nos desenhos graficos mencionados. O video produzido pela pesquisa focou 42
movimentos deste conjunto de sessenta, abarcando a parte do treinamento voltado para o trabalho de centro, tanto
em pé, quanto de chdo. Os exercicios feitos a barra ndo fazem parte do video.



ou religiosos considerados exoticos para a cultura burguesa euramericana. No entanto, afirmar
1sso ndo significa que Humphrey nao tenha trazido personagens crentes para a cena, pois ela o
fez, mas trabalhou nos movimentos e formas alguma presenga da realidade, ndo havendo a
atmosfera de ‘algo exotico’ ou metafisico na cena.

Como escritora, Humphrey escreveu uma autobiografia e o livro The art of making
dances, dedicado a arte da composicao em danca. Com este livro, ela desejou colaborar para
o desenvolvimento do conhecimento coreografico. De acordo com sua visdo, as teorias sobre
composi¢ao em danga surgiram apenas na década de 1930, passando a serem usadas em
contextos de formacdo em danca. Antes disso, a danga teria sido guiada pelo instinto.

Observemos as especulagdes montadas por ela a respeito desta auséncia/surgimento:

A falta de um corpo de teoria por tantos anos parece apresentar trés pontos de
especulagdo. Primeiro: ‘Como a danga aflorou muito bem sem regras ou guias de
composi¢do e por que precisamos de regras e guias agora?’. Segundo: ‘Como as outras
artes sempre foram abundantes em analises intelectuais e ideias sobre forma e por que
a danga foi desprovida disso até recentemente?’. E finalmente: Por que houve um
desenvolvimento repentino de teorias nos anos 30?” (Humphrey, 1959, p. 16-17,
tradug@o nossa).

A partir da leitura destas questdes levantadas por Humphrey, fica nitido que a
empreitada de compreender a composi¢ao em danga como objeto de ponderacdes investigativas
teorizantes exige um olhar histérico que considere o aspecto sociocultural envolvido.
Humphrey, ainda que sinteticamente, realiza este exercicio. Em resposta a primeira questao,
ela argumenta que o estudo da arte vem sendo subsidiado pela ‘teoria do artesanato’, que
considera que o fazer artistico sempre gerou maneiras de falar sobre si, de entender como
acontece. Ela aponta para a impossibilidade do fazer arte separado do compreendé-la e da a
entender que muitas teorizagdes podem ter sido feitas sem que isso tenha chegado até a
atualidade. Ao defender isso, ela enfatiza a importancia de ndo se compreender a arte como um
territorio no qual racionaliza¢des ndo sdo importantes.

No entanto, ao passar para a resposta a segunda questdo (a demora do surgimento de
teorias na area da danga), Humphrey expde que o aspecto fisico da danca, ou seja, a presenca
do movimento corporal como esséncia artistica, fez com que as teorizagdes chegassem mais
tardiamente a danga. Para ela, quem se dedica a danga seria “[...] notoriamente um nao
intelectual que pensa com seus musculos. Se delicia com expressdes do corpo, ndo das
palavras; acha que andlise ¢ dolorida e enfadonha, e ¢ uma criatura de entusiasmo fisico”
(Humphrey, 1959, p. 17, tradugdo nossa). Nessa visdo, o que teria feito a danca se perpetuar
em coreografias seria o fato de sempre ter havido, ao longo de séculos, algumas poucas pessoas

habilitadas, por vocagdo, a juntar movimentos e posturas, criando composi¢des em danca. Em



seguida, contrapondo tal calmaria com cataclismos sociais, Humphrey entra na resposta a
terceira questdo. Para ela, a violéncia e perturbagdo ocorridas na Primeira Guerra Mundial
gerou em artistas da danca a necessidade de racionalizar sua arte.

Ao abordar caracteristicas necessarias a uma coreografa/coredgrafo, Humphrey
enfatiza um senso profundo de identidade, para que o coredgrafo nao guie suas criagdes pela
copia de seus professores ou de outros artistas. Isso ¢ muito caro para Humphrey: a
personalidade propria estar na coreografia. Na identidade auténtica, extroversdo, senso de
observagdo e curiosidade seriam as qualidades gerais mais importantes. Por meio dessas
qualidades, o movimento, a forma e a qualidade das coisas chamariam a aten¢do da

coredgrafa/coredgrafo no mundo ao seu redor:

[o coredgrafo] ndo ¢ apenas interessado, mas fascinado por todos os tipos
de manifestagdes e formas. Ele percebe o desenho em sua rotina, onde quer que esteja.
Na cidade? Enxerga as variagdes da arquitetura, o horizonte, os emaranhados grotescos
dos tanques de agua, fios de televisdo, ventiladores, a sensagdo de congestionamento,
a preponderancia de linhas retilineas... A natureza apresenta uma panordmica sem fim
de vento e nuvem, forma de coisas crescendo, vida animal, planicies, montanhas e
agua. Tudo isso tem muito a ensinar ao coredgrafo sobre formas e relacionamentos
(Humphrey, 1959, p. 22, traducdo nossa).

Mas em sua contemplagdo de formas, texturas e movimentagdes existentes no mundo,

o maior interesse de quem coreografa seriam as pessoas:

pessoas em massa, como em uma rua, se movendo em padrdo de caleidoscopio...
[quem coreografa] nunca esta entediado quando estd sozinho em lugares publicos, as
pessoas do mundo estdo sempre dando um show. [quem coreografa] também é um bom
observador de pessoas em situagdes intimas: ‘Qual o movimento que elas fazem
quando estdo sob estresse de tais emog¢des como raiva, afei¢do, entusiasmo ou tédio?
(Humphrey, 1959, p. 22, tradugio nossa).

A paixao seria o motor de todo esse envolvimento: “O bom coredgrafo ¢ um amante
ardente e cheio de entusiasmo pelo seu novo amor, a proxima danc¢a” (Humphrey, 1959, p. 24,
tradugdo nossa). No entanto, o intuitivo deveria ir se transformando em algo mais preparado.
Por exemplo, para conversar com o compositor, o coredgrafo precisaria entender de musica.

No que tange aos ingredientes do movimento corporal, Humphrey (1959) elenca:
desenho no espago, incluindo relacionamento com outro corpo ou objeto; fluxo de energia ou
dindmica; ritmo; e motivagdo. Ela destaca que as motivagdes para o0 movimento, voluntarias
ou involuntdrias, podem ser fisicas, psiquicas, emocionais ou instintivas, sendo que, sem
motivagdo, ndo ha movimento. Os conselhos elencados por ela sdo: simetria € algo sem vida;
desenhos dimensionais sdo sem vida; o olho ¢ mais rdpido que o ouvido; os movimentos
parecem mais devagar e mais fracos no palco; todas as dangas sdo muito longas, ndo faga mais

uma que também o seja; um bom final € 40% da danga, pois monotonia ¢ fatal e contraste,



necessario; nao seja escravizada pela musica, nem a mutile; ouga conselhos de pessoas
qualificadas, ndo seja arrogante; nao intelectualize, motive o movimento; nao deixe o final para
o fim.

Nas palavras de Stodelle, o assunto vital para Humphrey em seu trabalho com a danga
era “O porqué e o como da acao humana, da relacdo do homem com seu ambiente” (Stodelle,
1990, p. 2). Contextualizando esta frase, vale mencionar alguns aspectos referentes a
influéncias que agiram sobre ela. A ideia de Nietzsche a respeito de uma natureza dionisiaca-
apolinea atuante no ser humano inspirou Humphrey em seus entendimentos sobre a danca. A
anatomia e cinesiologia também marcaram suas sondagens tematicas, em uma ligagdao de
perspectivas que confluia para a consideracao de profundos impulsos de movimento agindo no
ser humano. Este exercicio de conexdes entre filosofia e pratica corporal em uma andlise de
movimento a fez voltar-se para respostas universais concernentes a agao de forg¢as naturais
dentro do corpo e fora dele. Segundo Stodelle (1990), o resultado disso foi que o trabalho
pedagdgico de Humphrey com seus dangarinos/alunos lhes proporcionava a experiéncia do
movimento como uma ponte entre o pessoal e o universal, em uma estimulagdo da criatividade
que misturava realidade e imaginagao.

As forgas naturais mencionadas no paragrafo anterior sdo aquelas “[...] inerentes a
natureza assim como ao homem” (Stodelle, 1990, p. 17, tradu¢do nossa). Esta explicagdo ndo
clarifica tanto o entendimento, mas, quando ¢ dito que os “movimentos naturais do corpo
humano s3o evidéncias visiveis da habilidade do homem de sobreviver em um mundo
dominado pela gravidade” (Stodelle, 1990, p. 17, tradugdo nossa), fica nitido que esta ¢ a forca
primordial a mover o mundo de danga de Humphrey: a gravidade. Ter a gravidade como
fundamento do aprendizado e da expressao na dancga significa que o conhecimento de danga, e
sua incessante busca, € ancorado na consciéncia do peso e de sua superagao, o que, por sua vez,
traz para o cerne da experiéncia da danca a alterndncia entre equilibrio e desequilibrio na
ocupagdo espacial, assim como o jogo entre tensionamento e relaxamento.

Neste ponto, ¢ importante lembrar que ‘peso’ e ‘equilibrio’ possuem significados que
extrapolam a dimensdo puramente fisica, sendo elementos participantes de nossa vida
psicologica, assim como seus antonimos. Nas palavras de Stodelle: “A abordagem do
movimento natural desenvolvida por Humphrey ndo apenas aceita a realidade dramadtica da
coexisténcia humana com a gravidade, mas também constroi toda a sua estética em elementos
de movimento subjacentes a esta coexisténcia” (Stodelle, 1990, p. 17-18, tradugao nossa). Na
pratica, os aprendizados envolviam “Queda e Recuperagdo, Sucessividade no Fluxo, Ritmos

de Respiragdo, Oposicdo no Movimento e Mudanca de Peso” (Stodelle, 1990, p. 18, traducao
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nossa) — os principios de movimento fundantes. Estes principios, ao serem entrelacados em um
uso consciente de seu potencial de técnica corporal, tornam-se a base da compreensao de ritmo,
forma (ou desenho) e dinamicas (ou qualidades de movimento). Para Stodelle, “[...] o estilo de
danca que disso emerge ¢, em esséncia, lirico. Expressa o poder inato do espirito humano de
triunfar sobre forgas adversas” (Stodelle, 1990, p. 18, traducao nossa).

Sobre a organizacgao pela qual acontecia o trabalho corporal de treinamento para danga
desenvolvido por Humphrey, a aula acontecia na seguinte ordem: trabalho basico para
aquecimento corporal, dando boa aten¢do a mobilidade da coluna; trabalho de chao
concentrado nas pernas, assim como no alongamento e fortalecimento das costas e do core
(centro corporal); trabalho de barra para treinamento especializado de extensoes, descidas,
giros e movimentos sucessivos envolvendo quedas; e sequéncias de movimento em ocupagdes
direcionadas do espago, como as diagonais, para coordenagdes motoras e ritmicas em larga

escala (Stodelle, 1990).

Conclusao

Nutridas pelas ponderacdes, a pergunta motivadora da investigagdo provocou
tentativas de conexdes entre os entendimentos tedricos alcancados com as leituras e a
experiéncia de realizar exercicios trabalhados por Humphrey. Notou-se que o encontro de tais
conexdes demanda familiaridade com a movimentagao corporal proposta no livro, assim como
com a ideia de danga de Humphrey. Uma conexado observada foi a relagdo entre autenticidade
dos movimentos do corpo (um fundamento do pensamento de Humphrey ligado a ideia de
gesto primitivo) e o estudo pratico de didlogo com a gravidade por meio de desequilibrios e
equilibrio, assim como de utilizagdo da respiragdo na movimentagao, em suas diferentes fases
(inspiragdo, suspensao, expiracao e pausa). Outra conexao ¢ o fato de que existe, no estudo de
Humphrey, um olhar focado na movimentacdo de queda e recuperagdo, inserindo o rebote
como parte do processo natural de experimentacdo, o que ¢ denominado arco entre duas
mortes. A partir dessa premissa, foram compreendidas as relacdes entre as categorias de
movimentos oposicionistas e sucessivos. Observou-se que a for¢a expressiva (potencialmente

dramatica) de cada categoria ¢ diferente. Uma ¢ mais ressoante, a outra mais harmonizada.

No trabalho de decifrar as movimentagdes pedagogicas de Humphrey trazidas para os
leitores no livro de Stodelle, notou-se que detalhes precisam ser muito bem observados, como

o direcionamento das setas que acompanham as representacdes graficas corporais, para que a
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orientagdo espacial do movimento nao seja mal compreendida, ja que, muitas vezes, a descri¢cao
escrita de cada exercicio nao esmiliga 0 movimento tanto quanto seria necessario. Como uma
estratégia para aumentar o conhecimento a respeito de cada movimento/exercicio, foi iniciado
um procedimento de registro processual: filmagens (amadoras) das movimentagdes feitas com
a camera do celular, para olha-las de fora, compreendendo-as de mais uma forma pelo olhar
externo. Desse modo, quando a filmagem profissional aconteceu, houve condig¢des de vivenciar
as movimentagdes/exercicios com mais apropriagao.

O todo da investigacdo mostrou que ha um paradigma formalista presente na danga
moderna de Humphrey. Ela se refere intensamente a gravidade em suas observagdes
apresentadas em seu livro, mas, apesar de ser a relacdo com a gravidade um fundamento de sua
técnica corporal, trata-se de uma relacao controlada em trajetdrias de movimento sustentado,
valendo mencionar que isso ¢ uma caracteristica ndo apenas da danga de Humphrey, mas de
outras ¢ outros artistas da dan¢a moderna. No intuito de destacar um dos elos entre a danca
moderna de Humphrey e a danca contemporanea, observa-se que a ‘questdo gravitacional’ ¢,
na atualidade, explorada por uma perspectiva diferenciada: uma corporalizagdo mais repleta de
veracidade tonica tanto no ceder, quanto no empurrar ou se levantar.

Ainda ¢ possivel observar que ndo ha, na proposta preparatéria de Humphrey, um
desbravamento significativo da horizontalidade do movimento no nivel baixo, assim como nao
ha nas outras criadoras/criadores da danga moderna, observando-se que isso foi ocorrer apenas
na danga contemporanea, na exploragao de rolamentos em entrega gravitacional. Por fim, pode-
se concluir ainda, € que, além da relevancia da gravidade, outra coisa que vale a pena aprender
com a proposta de Humphrey ¢ a forga expressiva (ndo necessariamente dramatica) das formas

corporais em toda sua poténcia de versatilidade temporal e plastica.
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