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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits na
comunicag¢do social e comportamentos repetitivos. Embora o diagndstico precoce seja essencial
para viabilizar intervencdes eficazes, ele ainda enfrenta obstaculos devido a variabilidade
clinica e a subjetividade dos critérios diagndsticos atuais. OBJETIVO(S): Revisar os avangos
no uso de inteligéncia artificial (IA) e biomarcadores para antecipar o diagnostico do TEA.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao bibliografica no PubMed, considerando artigos
publicados de 2010 a 2025. Utilizaram-se os descritores: “Autism spectrum disorder” AND
“early detection” AND (“artificial intelligence” OR “machine learning”) AND “biomarkers”.
Foram incluidos revisdes sistematicas e estudos de coorte longitudinal, publicados entre 2015
e 2025. Dos 42 artigos encontrados, 10 foram analisados. RESULTADOS: Os estudos
selecionados demonstraram elevada acuracia de modelos baseados em IA, como 100% em
medidas ndo-lineares de eletroencefalograma e até 99% com deep learning aplicado a
neuroimagem funcional. Abordagens que integram dados clinicos, neuroimagem e genéticos
apresentaram maior robustez diagnodstica. No entanto, limitagdes importantes foram
identificadas, incluindo amostras reduzidas, auséncia de padronizacdo metodoldgica e falta de
validagdo multicéntrica. DISCUSSAQ: Apesar dos avangos, persistem desafios éticos e
metodoldgicos relevantes, como o risco de viés algoritmico, questdes de privacidade de dados
e limitagdes de infraestrutura em contextos menos favorecidos. Destaca-se a necessidade de
padronizagao dos métodos, expansdo de bases de dados mais diversas e integragdo cuidadosa
dessas ferramentas ao exame clinico tradicional. CONCLUSOES: Conclui-se que a IA e os
biomarcadores t€ém grande potencial para tornar o diagndstico do TEA mais precoce e preciso.
No entanto, sua aplica¢do segura ainda depende de padronizagdo de métodos, validacdo em
diferentes populacdes e atencdo a questdes éticas. PALAVRAS-CHAVE: Transtornos do
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