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INTRODUCAO: A beta-talassemia major é uma hemoglobinopatia hereditaria grave que requer
transfusdes sanguineas recorrentes. Apesar dos avangos, pacientes ainda enfrentam riscos de
infecgdes transmissiveis por transfusdo (TTIs), como hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e
virus da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), sobretudo em contextos vulneraveis.
OBJETIVO(S): Este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia e o impacto das infec¢des
por HBV, HCV e HIV em pacientes com talassemia transfusao dependente. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisao de literatura por meio da selecdo de estudos no PubMed publicados
entre 2020 ¢ 2025, os descritores foram "blood transfusion", "thalassemia" e "transfusion-
transmitted infections", utilizando filtros para textos completos gratuitos. Encontrou-se 9
artigos dos quais 5 foram selecionados. RESULTADOS: Pacientes com talassemia possuem
alta prevaléncia de TTIs, com destaque para HCV, seguido por HBV. O HIV apresentou baixa
ocorréncia. Idade e nimero de transfusdes influenciam a soropositividade. DISCUSSAO: O
risco de TTIs resulta das limitacdes dos testes, como a janela imunologica, em que o doador ja
esta infectado, mas os exames nio detectam o agente. Testes como o Teste de Acido Nucleico
(NAT) reduz esse risco, mas ndo o elimina. A triagem clinica depende da sinceridade do
entrevistado. TTIs aumentam complicagdes, como doengas hepaticas cronicas. Estratégias
como NAT, vacina¢ao contra o HBV ¢ acesso a antivirais de acdo direta diminuem esses riscos.
CONCLUSOES: A alta prevaléncia de TTIs, sobretudo pelo HCV em pacientes com beta-
talassemia major, evidencia a importancia de aprimorar os cuidados. Adocao de tecnologias
sensiveis, ampliacdo da vacinacdo e acesso a tratamento sdo essenciais para maior seguranga.
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