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IMPACTOS NEUROPSIQUIATRICOS DO USO INADEQUADO DE
ESTIMULANTES PRESCRITOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: Estimulantes como metilfenidato (Ritalina®) e lisdexanfetamina
(Venvanse®) sdo usados no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), mas seu uso inadequado entre universitarios tem crescido. Essa pratica apresenta
riscos neuropsiquidtricos € preocupa quanto a seguranga e efeitos a longo prazo, exigindo
investigacdo. OBJETIVO: Analisar os impactos neuropsiquiatricos do uso inadequado de
estimulantes prescritos por universitarios. METODOLOGIA: Revisdao na PubMed com os
descritores ("early intervention" OR "early therapeutic intervention" OR "early treatment")
AND ("neurodevelopmental disorders" OR "autism spectrum disorder" OR "ADHD" OR
"intellectual disability" OR "cerebral palsy" OR "developmental delay") AND ("children" OR
"infants" OR "preschool"). Foram incluidos artigos de 2015 a 2025, em inglés, texto completo
gratuito, com humanos adultos (19+ anos). De 93 estudos, 17 foram analisados.
RESULTADOS: O uso nao médico de estimulantes entre universitarios ¢ comum, motivado por
foco, desempenho, controle de peso e recreacdo. Relatam insdnia, ansiedade e taquicardia,
agravadas pelo uso intranasal e combinagdo com alcool ou maconha. Ha associagdo com
impulsividade, outras drogas e riscos. Apesar da crengca em beneficios, faltam evidéncias,
podendo piorar o desempenho. Género, religiosidade e ambiente influenciam o uso.
DISCUSSAO: O uso ndo médico de estimulantes reflete a pressio académica, sem
comprovagao de beneficios. Os riscos aumentam com efeitos adversos € uso combinado com
outras substancias. Usuarios impulsivos e vulnerdveis exigem agdes institucionais, suporte
psicolégico e controle rigoroso da prescricio. CONCLUSOES: O uso inadequado de
estimulantes entre universitarios ¢ comum e sem beneficios comprovados. Causa riscos € uso

combinado com outras substancias. SAo necessarias estratégias educativas, apoio psicoldgico e
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politicas preventivas. Pesquisas futuras devem investigar fatores e avaliar intervencdes
eficazes. PALAVRAS-CHAVE Estimulantes do Sistema Nervoso Central; Estudantes;

Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Comportamento de Risco.



