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RESUMO EXPANDIDO: Relato de experiéncia

Apresentacao

No Nordeste, a agricultura familiar ¢ responséavel pela maioria dos estabelecimentos
rurais da regido, gerando ocupacgdo para mais de 4,7 milhdes de pessoas. Esse setor representa
um papel determinante na oferta de alimentos locais e contribui consideravelmente na
economia dos municipios (Aquino; Alves; Vidal, 2020).

De acordo com Bertolini, Filho e Mendonga (2020), a agricultura familiar desempenha
uma missdo essencial na promocdo da seguranga alimentar em escala mundial. Essa
importancia se deve, principalmente, a sua habilidade de produzir alimentos saudaveis através
de préticas sustentaveis, que se importam com o meio ambiente, com a preservacdo da
biodiversidade e com a satide humana.

Nesse cendrio, destaca-se a atuacdo da Central de Comercializagdo da Agricultura
Familiar (CECAF), localizada na capital paraibana Jodo Pessoa, como uma importante
iniciativa de apoio aos pequenos produtores paraibanos. O objetivo da CECAF ¢ oferecer um
espaco qualificado para a comercializacdo dos produtos da agricultura familiar, o local retine
comerciantes de diferentes segmentos e regides, além de contar com a participacdo de
agricultores que adotam praticas de cultivo baseadas na agroecologia. Além disso, a institui¢cdo
também disponibiliza duas camaras frias e 73 tendas no formato de barracas, para ajudar tanto
no acondicionamento dos alimentos quanto em sua comercializa¢ao (Andrade, 2022).

Por fim, o estudo da agricultura familiar no contexto universitario ¢ essencial para

compreender sua importancia na seguranca alimentar, no desenvolvimento sustentavel, na



inclusdo socioecondmica bem como na soberania alimentar. Entender suas particularidades e
especificidades contribui significativamente para a discussio sobre a necessidade de politicas

publicas mais justas e eficazes, garantindo que esse oficio ndo seja apagado da historia.

Objetivos

Esse trabalho teve como objetivo relatar uma das agdes desenvolvidas durante a
monitoria da disciplina de Gastronomia Paraibana no curso de Bacharelado em Gastronomia
da Universidade Federal da Paraiba, com foco na relacdo entre a agricultura familiar e a

gastronomia.

Descricdo da experiéncia

A visita técnica ocorreu no semestre de 2024.2, envolvendo a monitora, vinte discentes
regularmente matriculados, juntamente com a professora responsavel pela disciplina Cristiane
Bezerra Liborio Correia. De acordo com Moreira et al. (2014), as visitas técnicas representam
o contato do aluno com os produtos, processos e sistemas estudados, permitindo a comparacao
entre a aplicagdo pratica e os contetidos teoricos, assim tal metodologia de ensino apresenta sua
relevancia na formagao profissional.

A CECAF fica localizada na Av. Hilton Souto Maior, n° 111, no bairro do José Américo,
no municipio de Jodo Pessoa, capital da Paraiba, a feira ocorre nas quintas e sabados
semanalmente. A visita técnica foi guiada pelo diretor da institui¢do e um dos funcionarios mais
antigos do local, ela foi dividida em trés momentos: no primeiro explicaram sobre as politicas
de funcionamento do espago, além de tirarem davidas; no segundo momento os estudantes
tiveram a oportunidade de caminhar no local para conhecer os produtos comercializados na
feira, para terminar a visita no terceiro momento os alunos puderam degustar alguns dos
produtos tipicos da culinaria paraibana preparados no local oriundos da agricultura familiar.
Essa experiéncia concedeu aos discentes uma compreensdao maior sobre a diversidade dos
produtos comercializados, bem como o entendimento sobre a importancia da agricultura

familiar e da produgdo sustentavel.



A agricultura familiar, nesse contexto, assume um papel fundamental na constru¢io da
Gastronomia Paraibana, por ser um setor responsavel por produzir alimentos nativos que
compdem a culindria regional. Durante a monitoria, essa visita técnica na CECAF evidenciou
a grande diversidade da producao agricola na Paraiba, revelando a relevancia economica, social
e cultural para o desenvolvimento sustentavel das comunidades envolvidas na comercializagao
dos produtos distribuidos neste espago.

Na parte inicial da visita, na primeira etapa, o diretor do centro explicou como o
agricultor que pretende comercializar seus produtos na CECAF deve proceder. Ele precisa
apresentar a Declaracdao de Aptidao ao Pronaf (DAP), um documento que qualifica o agricultor
a participar de programas governamentais, como o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (Pronaf), garantindo o acesso a politicas publicas destinadas ao
fortalecimento da agricultura familiar.

Outro ponto abordado na visita foi a atuagdo do CECAF durante a pandemia. Como o
centro precisou fechar devido a instabilidade na satde publica. Foi criado um programa
temporario de delivery para ndo prejudicar os comerciantes. No entanto, para que a entrega dos
alimentos ocorra de forma eficiente, ¢ necessario montar uma rede de distribuicdo eficaz. A
auséncia de recursos publicos para esse fim foi fundamental para o encerramento do servigo de
delivery.

Durante a visita técnica, em um segundo momento, foi possivel conhecer produtos
tipicos da regido, como o sapoti, o bredo, a fava verde, o maxixe cabaco, o feijao carioca verde
e o maracujd do mato, itens alimenticios até entdo desconhecidos pelos discentes. Nessa
ocasido, os alunos puderam realizar a analise visual e tatil desses alimentos. Além disso,
tiveram a oportunidade de degustar alguns deles, como o sapoti, fruta tropical pouco comum
no repertorio gustativo de alguns estudantes.

Para finalizar a visita, em uma terceira parte, alguns estudantes degustaram outros
produtos comercializados na CECAF, como o beiju, a tapioca, a sorda e o pé de moleque, este
ultimo servido na tradicional folha de bananeira. Esses preparos, tipicos da gastronomia
paraibana, sdo valorizados e promovidos por centros que fomentam a agricultura familiar.

Dessa forma, a agricultura familiar pode ser compreendida como uma construgdo social,

na qual o vinculo com a terra vai além de seu uso como meio de produ¢cdo de mercadorias,



sendo reconhecida, acima de tudo, como fonte de sustento, identidade e produgdo de vida

(Santos; S&; Thesing, 2022).

Discussao

A necessidade de se alimentar para sobreviver ¢ vital para o ser humano. Ao longo da
histdria, a relacdo entre o homem e os alimentos passaram por diversas transformagdes, o que
moldou as preferéncias, os hébitos e os métodos de cultivo até chegar aos padrdes atuais
(Collago, 2013). Essa ligagdo entre alimentos e vida tornou-se ainda mais relevante com o
advento da agricultura, quando o homem comegou a cultivar seu proprio sustento (Morais ¢
Gomes, 2023).

A agricultura sempre foi uma das bases da economia brasileira, desde o periodo colonial
até o século XXI, evoluindo de extensas monoculturas para uma producao mais diversificada.
No Nordeste, essa atividade ocupa um lugar de destaque na economia regional, com 82,6% da
mao de obra do campo oriunda da agricultura familiar (Castro, 2012).

A Organizagdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) prevé que a
agricultura familiar seja a maneira de produgdo mais predominante no mundo. Cerca de 90%
dos estabelecimentos rurais sdo administrados por agricultores familiares, que correspondem
em torno de 500 milhdes em todo o planeta (FAO, 2014). No Brasil, esse segmento desempenha
um papel fundamental na producao de alimentos destinados ao consumo da populagdo (MAPA,
2022).

A comercializacdo dos alimentos oriundos da agricultura familiar possui grande
importancia econdmica para o setor. Além das vendas governamentais e institucionais,
viabilizadas por politicas sociais, esses produtos também podem ser vendidos por meio da
forma mais tradicional de venda da produgado familiar: a comercializagdo direta ao consumidor,
como ocorre nas feiras livres (Andrade, 2022).

Segundo Dantas (2008, p. 92) a feira livre possui grande importancia dentro da
formagao socioecondmica nordestina, por se caracterizar como uma das principais formas de
comercializagdo agricola. As feiras livres surgiram com a necessidade de os produtores

venderem seus excedentes e/ou trocar suas mercadorias com outras que nao produziam (Nardi,



2010). Nas feiras livres ocorrem diversas formas de trocas de conhecimento, as trocas sdo de
“saberes e conhecimentos entre os consumidores ¢ feirantes” (Oliveira; Lima, 2017).

As feiras livres permanecem como um elemento marcante no cotidiano das pequenas,
médias e grandes cidades brasileiras, mesmo diante da expansdo dos grandes varejos e
hipermercados, cuja logica de funcionamento, a primeira vista, contrasta com a dinamica
propria das feiras (Barbosa, 2013, p. 44).

As feiras livres se estabelecem como espagos de intercambio, ultrapassando a mera
comercializa¢do de produtos. Elas funcionam como elos de aproximagdo entre o campo ¢ a
cidade, incentivando o fluxo de informagdes e conhecimentos entre produtores e consumidores,
o que contribui na relagdo entre ambos (Medeiros, 2012). Assim, consolidaram-se como um
ponto de conexdo que possibilita o contato direto e, em determinadas situacdes, a relacao
imediata entre o produtor € o consumidor final (Machado e
Silva, 2005). Tal conexao pode ser observada no momento da visita quando alguns produtores
apresentaram produtos ndo tdo difundidos no comércio de larga escala como o sapoti, a fava
verde e 0 maxixe cabaga, ensinando ainda aos visitantes forma de preparo e consumo dos
vegetais permitindo uma ampliacdao no leque de conhecimento deles.

Em consonancia com esse pensamento, Souza (2015) afirma que as feiras livres
representam lugares antropologicos de trocas, ndo apenas de mercadorias, mas também
simbolicas, de saberes e de culturas entre feirantes e consumidores. [...] “dar voz™ ao agricultor
familiar, no sentido de fortalecé-lo por meio da valorizagdo de suas etnociéncias e do seu saber
fazer. Essa valorizagdo pode gerar efeitos positivos em sua pratica cidada, especialmente no
fortalecimento do sentimento de pertencimento no processo de constru¢do do conhecimento
(Vianna, 2017, p. 202).

As feiras livres se destacam nos centros urbanos como importantes centros de
abastecimento alimentar diversificado, reafirmando sua relevancia econdmica e social. A
populacdo busca recorrer a esse setor para comprar insumos essenciais ao dia a dia, que, em
geral, apresentam caracteristicas locais, pregos acessiveis, boa qualidade e sdo mais saudaveis.
Apesar da concorréncia com mercados e supermercados, as feiras continuam ativas e
resistentes, indicando que além da dimensao econdmica, abrangem também os aspectos sociais

e culturais (Guimaraes et al., 2023).



No ambito da educagdo do campo, onde os discentes mantém vinculos diretos com
saberes tradicionais, como o uso de plantas medicinais e alimenticias, torna-se primordial uma
perspectiva pedagogica que enalteca essas vivéncias e estabeleca uma relacdo entre o
conhecimento popular e o académico (Caldart, 2004; Molina; Antunes-Rocha, 2014). Diante
disso, praticas educativas como as feiras livres, que interagem com a realidade sociocultural
dos estudantes, podem proporcionar uma aprendizagem mais significativa, fortalecendo a
relacdo entre o sistema educacional e a comunidade e ampliando as possibilidades de formagao
cientifica no ensino basico (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2002; Sasseron; Carvalho,
2011).

Nesse contexto, Castrogiovanni (2015) ressalta que os trabalhos de campo constituem
um exemplo de como realizar leituras de mundo, funcionando como um caminho para
compreender a producao do espaco e favorecendo o desenvolvimento de habilidades dos
estudantes por meio da observagdo e da participagdo em experiéncias praticas. Além disso,
Viveiro e Diniz (2009) destacam que as saidas de campo, enquanto estratégia pedagdgica,
facilitam a interagdo dos alunos com o meio ambiente ¢ favorecem para o estreitamento das
relacdes entre docente e discentes. Tal unido pode ser testemunhado no momento que os
discentes interagem com o comércio adquirindo produtos, alguns relataram que seriam para
provar novas receitas e assim testar sabores e texturas, outros queriam relembrar preparacoes
familiares. Nessa etapa foram adquiridas e consumidas algumas preparagoes tipicas permitindo
que pudessem conhecer e/ou relembrar sabores tradicionais da Paraiba como pé de moleque
assado na folha da bananeira, beijl, tapiocas, biscoitos e bolos diversos.

Nas feiras livres, a relagdo direta entre produtor e consumidor supera a mera produgdo
e comercializagdo, construindo vinculos sociais fundamentados na confianga. O agricultor
exerce um papel central, podendo informar ao cliente sobre todo o processo de producao,
beneficiamento e processamento, até que o alimento esteja pronto para venda. Esse didlogo
frequente enriquece o trabalho do agricultor, estimulando-o a continuar na atividade, enquanto
os consumidores passam a compreender melhor a relevancia do consumo de alimentos
saudaveis e o papel dos agricultores familiares. Desse modo, as feiras deixam de ser apenas
espacos de comercializagdo, tornando-se locais onde o conhecimento tradicional € reconhecido

e valorizado, e onde os agricultores familiares, antes marginalizados pela forma de



comercializa¢do convencional via atravessadores, passam a ocupar a posi¢do de protagonistas
na cadeia produtiva (Carlos; Vieira; Teles, 2019).

Durante a visita as feiras livres, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer a historia,
a disposicao dos estandes, até a interacao direta com consumidores. Essa experiéncia permitiu
que observassem de perto a cadeia produtiva, compreendessem a importancia do trabalho do
agricultor familiar e reconhecessem o valor dos saberes tradicionais aplicados na pratica. Ao
acompanhar os estandes, os estudantes desenvolveram habilidades de observagdo, analise
critica e reflexdo, fortalecendo sua compreensdo sobre a relacdo entre producdo, consumo e

sociedade.

Consideracoes Finais

A monitoria da disciplina de Gastronomia Paraibana, juntamente com a visita técnica a
CECAF da Paraiba, proporcionou uma experiéncia enriquecedora ao associar teoria e pratica.
Esse tipo de atividade evidencia a importancia da agricultura familiar na producao dos diversos
pratos que compdem o cenario gastronomico da Paraiba. Além disso, reforca a relevancia da
producdo sustentavel como um elemento essencial para o desenvolvimento de um planeta mais

limpo e equilibrado.
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