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CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA E DISFUNCAO CARDIACA EM NEONATOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: Recém-nascidos de mées diabéticas tém maior risco de alteracdes metabolicas,
cardiacas e malformacgdes. A hiperglicemia, mesmo controlada, pode afetar o feto. Obesidade e
sedentarismo agravam o cenario, exigindo prevencdo eficaz. OBJETIVO(S): Analisar a
influéncia da exposi¢do fetal a hiperglicemia materna no desenvolvimento de cardiomiopatia
hipertréfica (CMH) em recém-nascidos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo
bibliografica na base de dados Pubmed, utilizando os descritores: "Hypertrophic
cardiomyopathy" AND "Newborn" OR "Neonatal" AND "Diabetic mothers” com filtro para
estudos publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem acesso
ao texto completo gratuito e aqueles que nao abordavam diretamente a relagdo entre o diabetes
materno e alteragdes cardiacas estruturais nos recém nascidos, sendo selecionados por
conveniéncia, 8 estudos para andlise. RESULTADOS: Os estudos apontam que a hiperglicemia
intrauterina estd associada a hipertrofia miocardica, causada pelo hiperinsulinismo fetal. A
insulina atua como fator de crescimento, levando ao espessamento miocardico, especialmente do
septo interventricular, podendo resultar em disfuncdo diastdlica e risco cardiovascular.
DISCUSSAO: A CMH neonatal, embora muitas vezes transitoria, pode causar instabilidade
hemodinamica. Sua gravidade depende do grau de controle glicémico materno. A identificagdao
precoce e o controle metabolico adequado na gestagdo sao essenciais para prevenir complicagoes.
CONCLUSOES: A associagio entre diabetes materno e CMH neonatal é significativa. Triagem
precoce e controle metabdlico rigoroso na gestacao sdo essenciais para reduzir riscos € melhorar
o prognostico. Novas pesquisas devem focar na prevencao e nas repercussdes a longo prazo.
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