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INTRODUCAO: A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatoéria cronica comum em
bebés e criangas, com inicio precoce e curso recorrente. Caracteriza-se por lesdes cutaneas
eczematosas acompanhadas de prurido intenso, afetando a qualidade de vida dos pacientes e
familiares. As opg¢des terap€uticas sistémicas sao limitadas, sendo o tratamento realizado com
corticosteroides topicos (TCS) e inibidores de calcineurina, que podem ser insuficientes em
casos graves, evidenciando a necessidade de novas abordagens eficazes. OBJETIVO: Analisar
a seguranca ¢ eficacia do uso de dulipumabe associado corticosteroides topicos no tratamento
de DA pediatrica. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura nas bases de dados
PubMed/Medline, com os termos: “corticosteroids and children and dermatitis and
dupilumab”. Dos 96 resultados iniciais, somente 3 ensaios clinicos randomizados controlados
(ECR) foram analisados. RESULTADOS: Nos trés ERCs a associagdo de dupilumabe com
TCS, demonstrou eficicia e seguranca em pacientes pediatricos com DA moderada a grave.
Comparado ao uso de TCS com placebo, a terapia combinada resultou em proporcdes
significativamente maiores de melhora clinica. A resposta clinica foi precoce e sustentada,
sendo mais efetiva em doses ajustadas por peso. Os efeitos adversos mais frequentes foram
conjuntivite e reagdes no local da inje¢do, geralmente leves e sem interrupgao do tratamento.
DISCUSSAO: A consisténcia dos achados de seguranca e a melhora clinica significativa,
mesmo em casos refratarios, destacam o beneficio da inibi¢ao das vias de IL-4 e IL-13. A baixa
gravidade dos efeitos adversos também reforga seu uso. CONCLUSOES: A associagdo de
dupilumabe com TCS demonstra-se uma estratégia terapéutica segura, eficaz e promissora no
manejo da DA moderada a grave em criangas, promovendo alivio do prurido, melhora do sono,
diminui¢do da dor cutidnea e aprimoramento da qualidade de vida. PALAVRAS-CHAVE:
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