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EXERCICIO FISICO COMO PILAR FUNDAMENTAL NA PREVENCAO DO
DECLINIO COGNITIVO LEVE E DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: O Declinio Cognitivo Leve (DCL) e a Doenga de Alzheimer (DA) sio cada
vez mais frequentes frente ao envelhecimento populacional. Assim, a atividade fisica, ao atuar
sobre a cogni¢do em populagdes pré-dispostas surge como estratégia a prevencdo de
determinados distarbios. OBJETIVO(S): Analisar o exercicio fisico como prevengdo ao
Declinio Cognitivo Leve e Doenca de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores: "Physical exercise", "Physical
activity", "Cognitive decline", "Cognitive impairment" e "Alzheimer", articulados pelos
operadores booleanos AND e OR. Ao final, selecionados 8 artigos no periodo de 1 ano (2024-
2025), incluindo-se ensaios clinicos de acesso gratuito. RESULTADOS: Observou a pratica de
exercicio aerobico em uma frequéncia minima de 20 minutos/dia e treinamento de for¢ca em
pelo menos 3 vezes/ semana como relevante na redug¢do do comprometimento cognitivo,
considerando a individualizagdo da atividade com base na idade e condicionamento fisico.
DISCUSSAO: A eficécia da atividade fisica no controle e na prevengido do DCL e DA decorre,
principalmente, de sua influéncia sobre marcadores bioldgicos essenciais, como proteina p-tau
e o fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), evidenciando seu potencial como uma
abordagem nao farmacologica promissora ao cenario analisado. Paralelo a isso, estudos indicam
a intervengdo multidominio no estilo de vida como uma estratégia ainda mais significativa, ao
integrar além da atividade fisica, mudangas nos habitos alimentares, treinamento cognitivo e
monitoramento de fatores de risco vascular. CONCLUSOES: O exercicio fisico compreende
um pilar fundamental na preven¢do de DCL e DA, ao contribuir para a melhora da fungdo
cerebral. No entanto, vé-se necessario esclarecer os mecanismos biologicos envolvidos, as
atividades mais adequadas e a dura¢do ideal das intervencdes, a fim de consolidar seu papel na
pratica clinica. PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Disfun¢do Cognitiva; Doenca de

Alzheimer.

XVII Congresso das Ligas Académicas de Medicina da Universidade de Marilia
XV| Prémio Wandercy Bergamo | congressocolimed@gmail.com | @colimed_unimar
Avenida Hygino Muzzy Filho, 1001 - Mirante. Marilia - SP, Cep 17.525-902. Bloco IX.



