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INTRODUCAO: O desenvolvimento infantil precoce, com aquisi¢do de habilidades cruciais,
requer atengdo. O avango tecnologico, porém, elevou a exposi¢do de criangas a telas digitais,
e estudos recentes associam esse tempo a impactos negativos no desenvolvimento infantil.
OBJETIVO(S): Esta revisdo sistematica busca associar o tempo de exposi¢do as telas ao
atraso no desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: Revisdo realizada no PubMed. A
estratégia de busca utilizou a combinagao dos descritores: “Child”, AND "Screen Time" AND
"Developmental Disabilities”. Filtros incluiram: acesso livre, publicagdes 2020-2025, idioma
inglés, estudos em humanos, lactentes (0-23 meses) e pré-escolares (2-5 anos). Doze estudos
foram selecionados. RESULTADOS: A analise dos estudos revelou que as areas mais afetadas
pelo uso excessivo de telas em criancas sdo linguagem, cogni¢do e regulagdo emocional.
Evidéncias sugerem que esses impactos podem estar relacionados a alteracdes na substancia
branca cerebral, fundamental para o desenvolvimento dessas competéncias. Observou-se uma
redugdo nas interagdes sociais € estimulos comunicativos, cruciais para a aquisi¢ao da fala e
desenvolvimento geral. DISCUSSAO: A linguagem, sendo uma habilidade social, depende
criticamente do ambiente e das interacdes. O uso prolongado de telas limita essas
oportunidades. No entanto, ¢ importante ressaltar que o impacto do tempo de tela ndo ¢
unicamente negativo, os efeitos variam conforme o contetido consumido, a idade da crianga, a
frequéncia e a presenca de mediacdo adulta. Isso indica a complexidade da relagdo entre telas
e desenvolvimento. CONCLUSOES: O uso excessivo de telas na infincia estd fortemente
associado ao atraso no desenvolvimento da linguagem, habilidades cognitivas e emocionais.
Recomenda-se que a exposi¢do seja limitada conforme diretrizes oficiais, priorizando a
supervisao adulta e a selecdo de conteudos educativos para mitigar os potenciais impactos

negativos. PALAVRAS-CHAVE: Tempo de tela; Atraso no desenvolvimento; Criangas.
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