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A partir de vivéncias psicodramaticas online, encenadas por alunos no ambito
do curso Superior de Tecnologia em Design Educacional, ofertado pela
Universidade Federal de S&o Paulo, descreve-se situacdes que reverberam do
palco psicodramético virtual e as possibilidades que emanam da utilizacdo
dessa abordagem para a significacdo da aprendizagem mediada por
tecnologias digitais. Nas articulagbes entre o que denominamos de Psicodrama
Pedagdgico Virtual nos contextos educacionais a distancia, encontramos
entrelacamentos significativos entre as representacdes da realidade em
cenarios virtuais de aprendizagem e conflitos reais, que emergem por meio de
dramatizac6es online, em que protagonistas, no papel de egos auxiliares
desempenhados por alunos a distancia, se tornam atores do drama, que é
protagonizado no ambiente virtual de ensino e aprendizagem. Os cursos a
distancia constituem, em sua esséncia, um universo representativo no
desenvolvimento tecnoldgico que experimenta a sociedade. Assim, constata-se
com essa vivéncia, que o Psicodrama Pedagdgico Virtual permite a experiéncia
de personificagbes externas de mundo interno dos protagonistas. Elas revelam-
se no ambiente virtual de aprendizagem por meio de cenas dramaticas da
realidade quotidiana dos alunos, que se entrelagam aos contextos reais de



ensino, potencializando, deste modo, novas vivéncias significativas de
aprendizagem. As estratégias didaticas utilizadas que tiveram o Psicodrama
Pedagogico Virtual enquanto método educacional tinham como objetivo
principal a compreensao de teorias de ensino e aprendizagem discutidas na
disciplina do curso “Ensino e aprendizagem em contextos n&o formais”,
nomeadamente as teorias de Paulo Freire e Vygotsky. Estudou-se, também,
diferentes modos de viabilizar o Psicodrama Pedagogico utilizando-se de
suportes tecnoldgicos digitais. A vivéncia psicodramética se inicia a partir da
experiéncia concreta, em agosto de 2018, de participacdo, pelos alunos, no
psicodrama publico que é desenvolvido no espaco do Centro Cultural Sdo
Paulo. Posteriormente, foram descritas no ambiente Moodle do curso
experiéncias individuais de dificuldades de aprendizagem vividas por cada
aluno, mediadas pela ferramenta “Férum” de discussao e debate. Em seguida,
com apoio do recurso “enquete”, definiu-se os protagonistas da cena e da
histéria a ser dramatizada virtualmente, utilizando-se recursos de “chat’ da
plataforma Adobe Connect. Inferimos, deste modo, que as tecnologias digitais
de informagcdo e a comunicagcdo (TDIC), utilizadas em contextos
psicodramaticos aplicados a EAD, possibiltam a emergéncia da criacdo de
novos cenarios pedagodgicos, permitindo acesso a diferentes recursos e
estratégias educacionais, que envolve o ato do individuo de recriar-se a partir
da livre expressdo de seu mundo interno, externalizado no ambiente. Tal
processo evidenciou, ndo apenas o seu propasito de reflexdo e da constituicdo
da empatia, mas despertou também a oportunidade de vivenciar a
espontaneidade e a criatividade, elementos chave do Psicodrama, permeada
por técnicas de dramatizacdo e inversdo de papéis em histérias e contextos
reais relacionados aos processos de ensino e aprendizagem individual dos
alunos. Com essa estratégia evidenciou-se também o conceito de
protagonismo e de aprendizagem mediada pelas interacbes sociais, téo
presentes nas teorias estudadas na disciplina do curso. Constata-se assim, que
€ possivel inovar e utilizar-se de técnicas psicodramaticas para repensar as
praticas e modelos de ensino e aprendizagem a distancia, evidenciando-se a
necessidade de sistematizacdo do Psicodrama Pedagogico Virtual enquanto
método de ensino aplicado aos contextos da EAD, suas possibilidades e
limites, um passo ja iniciado a partir das vivéncias trazidas por este relato.



