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RESUMO

Nas ultimas décadas a populagdo vem sendo cada vez mais acometida por desordens mentais como
ansiedade e depressao, muitas vezes os fatores estressantes sdo encontrados no local de trabalho e uma
das classes mais atingidas em sua saude mental sdo os professores e cuidadores. A instituicdo de
atendimento de criangas com encefalopatia crénica ndo progressiva, objeto do presente estudo, atualmente
ndo conta com espacgo ou atividade interna que vise auxiliar na saude emocional de seus colaboradores. O
presente trabalho buscou desenvolver, através de analise exploratéria no ambiente a baseado em estudos
relacionados, ferramentas capazes de auxiliar na redugdo do estresse laboral dos colaboradores da
instituicdo. Apds ampla pesquisa, o trabalho culminou com a confecgao de uma caixa contendo ferramentas
de aromaterapia e massagem.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Ansiedade; Estresse ocupacional; Massagem.
1 INTRODUGAO

Nas dultimas décadas as desordens mentais como ansiedade e depressao,
cresceram de maneira exponencial na populagao adulta. Estima-se que um a cada quatro
individuos em idade adulta enfrentara de maneira recorrente, algum tipo de problema
emocional de ansiedade ou humor (Unutzer et al., 2000).

Varios sao os fatores de risco que levam os individuos a desenvolverem agravos a
saude como ansiedade e depressdao. Um deles é o estresse ocupacional, definido por

Nascimento e Domingues Jr. (2022, p.3) como sendo:
...problema de natureza perceptiva que se origina da incapacidade de a pessoa
lidar com as fontes de pressao no trabalho, e tem como consequéncia problemas
na saude, fisica e mental, afetando tanto o individuo como as organizacgoes.

Assim, percebe-se que estes agravos podem impactar na rotina laboral dos
individuos, sendo um dos motivos da evasao dos funcionarios. Isso vai de acordo ao que
refletiram Pereira et al. (2019), em que as principais causas de interrupg¢ao do trabalho sdo
estresse, ansiedade e depresséao.

Entre os setores que enfrentam esta problematica esta o educacional. De acordo
com uma pesquisa realizada por Batista et al. (2015), no Brasil, a profissdo de professor
ocupa o segundo lugar dentre as profissdes com maior incidéncia de doengas ocupacionais.
Os autores ressaltam ainda que tal avaliagdo pode ser subestimada, uma vez que
ansiedade, depressao e estresse podem ser resultados de sindrome de Burnout.

As instituicdes de ensino tém passado por modificagdes politicas, sociais e
ambientais, que influenciam diretamente no cotidiano da docéncia. A excessiva carga
horaria, exposi¢gao a maior carga de sofrimento emocional, bem como, o desgaste fisico e
psiquico convergem para uma crescente taxa de absenteismo-doenca e licengas dos
profissionais da docéncia (Nascimento; Domingues Jr., 2022).

A tarefa de ensinar é bastante desafiadora, uma vez que exige muito além das
competéncias profissionais. Quando se trata de professores responsaveis por educagao
especial, o nivel de exigéncia fisica, mental e emocional ao qual o profissional é submetido
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se torna ainda maior, especialmente quando a fungao de professor se interliga com a fungao
de cuidador.

Rios et al. (2022, p.66) explica que:

Os pais e cuidadores das criangas com deficiéncia ou com uma condigao
incapacitante podem desenvolver o “estresse do cuidador” visto que a rotina desses
pais e cuidadores sdo bem cansativas e intensas, tanto fisicamente e
psicologicamente. Os sinais da sindrome s&o: irritabilidade, fadiga e tristeza
excessiva. Alguns estudos mostram que quem sofre do estresse do cuidador tem a
predisposi¢cdo de desenvolver algum transtorno mental que séo eles: depressao;
ansiedade; sindrome de burnout; abuso de alcool; drogas e pensamentos de alto
exterminios.

Dessa forma, estratégias para contribuir com o bem-estar e qualidade de vida dos
docentes € crucial. Por isso, a aplicacao de ferramentas capazes de auxiliar na reducéo ou
prevengdo de acometimentos mentais nos profissionais da educacdo é uma estratégia
potencial. Embora a maioria das dificuldades mentais relacionadas ao estresse laboral
tenha como destino a utilizagdo de farmacos, existem outras possibilidades que podem
contribuir positivamente. Dentre as possibilidades, destacam-se as praticas integrativas e
complementares, introduzidas no Sistema Unico de Saude em 2006.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), as praticas integrativas sdo abordagens
terapéuticas que objetivam prevenir agravos a saude, envolvendo condutas que
desempenham papel abrangente e buscam pela promogédo do cuidado integral do ser
humano.

Alguns estudos ja foram realizados sobre os fatores de estresse, ansiedade,
depressao € Burnout nos professores. No entanto, sdo raros os estudos que apontem
medidas efetivas quanto as ferramentas capazes de reduzir esses quadros, especialmente
medidas relacionadas as PICs, podendo ser citado o estudo sobre a utilizacdo de meditagao
e yoga (Ferreira-Vorkapic et al., 2018) e reflexologia podal (Pereira et al.,2022).

Outros estudos relacionam massagem e aromaterapia a saude mental,
demonstrando a viabilidade de tais praticas em diversas situag¢des, desde internamento
hospitalares, trabalho de parto, ou como redutoras de ansiedade em situagdes de estresse
no cotidiano (Domingos; Braga, 2015; Gnatta et al., 2011; Araujo et al.,2021).

Diante da condicado estressante vivenciada pelos professores/cuidadores de uma
instituicdo de assisténcia a criangas com Encefalopatia Crénica ndo Progressiva (ECNP)
de Ponta Grossa, e considerando alguns estudos referentes a reducao de estresses através
do uso de terapias integrativas, o presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de propor
ferramentas capazes de auxiliar na reducdo de estresse laboral enfrentado pelos
profissionais da instituicao citada.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem natureza aplicada e objetivo exploratério. Segundo Selltiz et
al. (1965), nesta categoria se enquadram todos aqueles estudos que buscam pela
descoberta de ideias e intuigbes, objetivando uma maior familiaridade com o fenédmeno
pesquisado. Possibilitam que o pesquisador aumente o conhecimento sobre os fatos,
formule problemas, crie hipéteses e realize sua pesquisa de maneira estruturada.

Quanto a abordagem, optou-se pela qualitativa. A abordagem qualitativa diz respeito
a pesquisa cujos dados sao coletados de maneira descritiva e a analise dos dados tende a
seguir de modo indutivo, obtidos através do contato direto do pesquisador com a situagao
estudada (Bogdan; Biklen, 2003).

O procedimento para coleta de dados utilizado foi visita in loco com observagao da
estrutura fisica, levantamento de recursos materiais disponiveis, bem como observacio das
necessidades inerentes aos recursos humanos alocados na institui¢ao.
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Posteriormente, diante das informacdes e das possibilidades e recursos disponiveis
na instituicdo, percorreu-se a bibliografia em busca de referéncias quanto a utilizagao das
terapias integrativas complementares passiveis de utilizagdo na elaboragdo da proposta.

Foram considerados artigos referentes as terapias integrativas na reducédo de
estresse em geral e também na reducao de estresse laboral em grupos de professores, nos
ultimos 10 anos, priorizando-se bases de dados como Scielo, Lilacs e Google académico.

Apos reflexdo bibliografica e avaliagdo presencial da instituicdo, definiu-se uma
proposta concreta de ferramentas passiveis de serem aplicadas na rotina dos docentes da
instituicdo. Para tanto, foi confeccionada uma caixa contendo materiais capazes de auxiliar
na reducao de estresse e ansiedade dos colaboradores da instituicio.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO DE ENSINO

A instituicado investigada neste estudo tem a missao de habilitar e reabilitar criangas
com deficiéncia fisico-motora e promover sua inclusdo na vida comunitaria. Ela ja tem
aproximadamente 50 anos de atividade, oferecendo servicos a comunidade de Ponta
Grossa e regido de: reabilitagéo fisica; atendimento social e educacional especializado;
oficina ortopédica destinada a dispensacao de orteses, proteses e meios auxiliares de
locomogéao. Além disso, oferecem as familias o Centro-Dia e o Clube de Maes.

Na clinica, o principal objetivo é a habilitacao/reabilitacdo de criangas e adolescentes
com patologias neuropsicomotoras. Para isso, oferta um conjunto de medidas, agbes e
servigos para desenvolver ou ampliar a capacidade funcional e desempenho dos pacientes.
Além disso, visa desenvolver potencialidades, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas,
sensoriais e psicossociais que contribuam para a autonomia e participagao social. A equipe
de assisténcia a crianga conta com profissionais de enfermagem; estimulagdo visual,
fisioterapia, fonoaudiologia, musicoterapia, neuropediatria, nutricionista, odontologia,
ortopedia, psicologia, servigo social e terapia ocupacional.

O Centro Dia é um servico de protegao social especial de média complexidade para
pessoas com deficiéncia, e para suas familias. Assim, sao assistidos criancas,
adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia fisica neuromotora e multiplos
comprometimentos em grau severo e em situagao de dependéncia. Este servigo € ofertado
em contraturno para os pacientes, como forma a evitar o isolamento social da pessoa com
deficiéncia e outras situacdes de risco e violagcado de direitos. Portanto, o intuito € promover
a autonomia e a melhoria da qualidade de vida tanto dos pacientes quanto das familias ou
dos cuidadores, prevenindo situacbes de sobrecarga provenientes da demanda de
cuidados prolongados e permanentes.

Entre as atividades que sao ofertadas, estdo as oficinas que promovem estimulos as
habilidades motoras, cognitivas, sensoriais e sociais. Interagdes também sao propiciadas
para aumentar o vinculo da equipe educacional com as familias e pacientes, escolhendo-
se temas diferentes a cada semana, promovendo atividades diversificadas que engajam a
comunidade.

Oficinas de brincadeiras ludicas, cinema, musica, experiéncias sensoriais, atividades
artisticas, contacéo de historia, conforme ilustrado na Figura 1.
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BRINCADEIRA LUDICA CINEMA/MUSICA EXPERIENCIA SENSORIAL

ATIVIDADE ARTISTICA

Figura 1: Atividades ofertadas no Centro Dia aos pacientes da instituicao
Fonte: Arquivo interno, 2025.

A escola atende os usuarios respeitando suas diferentes fases, contemplando:

a) Estimulagao essencial (0 a 3 anos): priorizam-se processos cognitivos e motores,
a fim de possibilitar completo desenvolvimento da crianga, desenvolvendo
atividades educacionais e psicopedagogicas monitoradas por professores
especializados juntamente com a familia, além dos atendimentos clinico-
terapéuticos;

b) Pré-escola (42 5 anos): estimula-se o trabalho pedagdgico para conhecer o
mundo ao redor, estimulando a linguagem oral e escrita, matematica, musica,
artes, movimento, natureza e sociedade. Em paralelo, fomenta-se o
desenvolvimento cognitivo, motor e socioafetivo que estdo defasadas, devido aos
transtornos e a ECNP;

c) Ensino fundamental (6 a 15 anos): trabalha-se a educagao basica com foco na
modalidade especial, organizando-se por meio de um Ciclo Continuo, com
duracao de 10 anos, especialmente para individuos com deficiéncia intelectual,
multiplas deficiéncias e transtornos globais do desenvolvimento na faixa etaria
compreendida.

A educacédo de jovens e adultos também é realizada com métodos diversificados
coerentes com concepgdes e finalidades educacionais. Aulas de educacao fisica
possibilitam conhecimento, sistematizacéo, reflexdo e ressignificacdo das praticas do
movimento, as quais sdo extremamente importantes para o corpo das criangas com ECNP.
No ensino especial, as atividades fisicas e corporais sdo sempre adaptadas utilizando-se
brincadeiras, jogos, esportes, ginastica, danca e luta. Com isso, & possivel assimilar l6gicas
intrinsecas como: regras, codigos, rituais, organizagao, taticas e socializagdo, com foco no
desenvolvimento global da crianga.

As aulas de artes permitem flexibilizar e integrar as linguagens expressivas,
utilizando-se das artes visuais, musica, danca e teatro juntamente com areas que
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estruturam o cognitivo no desenvolvimento da percepgéo, imaginagao, raciocinio criativo e
sensibilidade. Isso possibilita que o aluno seja um protagonista, que ele se esforce para
aprender nos processos interdisciplinares, com recursos e referéncias verbais e nao
verbais, por meio do artistico.

3.2 IDENTIFICAGAO DA NECESSIDADE DE ESTRATEGIAS PARA MINIMIZAR
ESTRESSE LABORAL NA INSTITUICAO

Para que todas estas atividades discutidas na subsecdo anterior sejam
concretizadas, os professores realizam atividades tanto relacionadas a sua formagéo, mas
também, e, principalmente, atuam como cuidadores de criangas com necessidades
especiais decorrentes da ECNP. A instituicdo apresenta atualmente uma estrutura
composta por diversas salas de fisioterapia (bem equipadas), salas para atendimento
psicologico, salas de aula (com muitos materiais de estimulo sensorial), salas para
musicoterapia e artes, secretaria e recep¢ao, sala de materiais, parque e barracdo para
atividades ludicas, cozinha (supervisionada por nutricionista), refeitério, consultorio
odontoldgico, enfermaria, banheiros e espacos de integracao.

No entanto, € possivel observar que todos estes espagos, mesmo que bem
estruturados, sao exclusivamente voltados para os usuarios, ndo sendo possivel observar
locais voltados aos colaboradores. Isso inclui a falta de uma sala de professores ou uma
sala de descanso ou convivio.

Isso pode ser um fator a ser observado com atengao, ja que a instituicdo atende
aproximadamente 160 criangas, em sua maioria com paralisia cerebral e sérios
comprometimentos tanto motores quanto cognitivos. Na instituicdo, 59 criangas
permanecem por tempo integral iniciando suas atividades de, em média, 8 horas. Para
atendimento desse publico em torno de 60 colaboradores se encontram disponiveis, entre
diregdo, recepcionista, professores, psicologo, fisioterapeuta, médico, enfermeira,
nutricionista, cozinheiros, auxiliares de limpeza, manutencéo, etc.

Além da quantidade reduzida de profissionais que estdo em contato direto com as
criangcas, estas necessitam de diversos cuidados, sendo quase que totalmente
dependentes de seus professores/cuidadores para realizar desde tarefas basicas de
higiene e alimentagao, e ferramentas diferenciadas para sua aprendizagem. As criangas
com ECNP passam quase que integralmente em cadeiras de rodas, com movimentos
limitados, interagdo nao verbal, o que demanda cuidados bastante intensos por parte das
cuidadoras, principalmente na alimentag¢ao, devido aos riscos e a presenga de sondas.

A paralisia cerebral refere-se a um conjunto de disturbios permanentes que afetam
o desenvolvimento do movimento e da postura, resultantes de uma lesdo nao progressiva
ocorrida durante a formacao do cérebro, seja na fase fetal ou nos primeiros anos de vida.
Essa condicdao pode impactar a funcionalidade do individuo. As alteragbes motoras
associadas a paralisia cerebral podem vir acompanhadas de déficits sensoriais,
perceptivos, cognitivos, de comunicacdo e comportamento, além de epilepsia e
complicagdes musculoesqueléticas secundarias. No entanto, esses comprometimentos nao
ocorrem em todos os casos, e ndo ha uma relagao direta entre o desenvolvimento motor e
as habilidades cognitivas. O uso de tecnologia assistiva adequada pode contribuir para
minimizar essas limitacdes (BRASIL, 2014).

Os sinais clinicos da paralisia cerebral incluem alteragdes no tébnus muscular,
presenga de movimentos incomuns e a distribuicdo topografica do comprometimento
(CANS et al., 2007). Santos & Giangiardi (2022) explicam que o momento da lesdo pode
ocorrer no periodo pré-natal, perinatal ou pos-natal e ainda, que a paralisia cerebral ndo é
considerada uma doenga cerebral progressiva ou degenerativa. A gravidade das limitagbes
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causadas pela paralisia cerebral esta relacionada ao grau de restricdo nas atividades
diarias e a presencga de comorbidades.

As limitagcbes causadas pela doenca podem determinar uma dependéncia quase que
total da criangas, fazendo com o que cuidador seja responsavel por transporte, alimentacgao,
higiene, entre outros. Essa necessidade de cuidado exige do cuidador ndo apenas tempo
e desgaste psicolégico/emocional, mas também desgaste fisico e influencia diretamente na
saude integral do cuidador, gerando estresse e impactando na saude mental (Fontenele et
al, 2023).

Um estudo realizado por Zanon & Batista (2012) entrevistou cuidadores primarios
de criangas com paralisia cerebral, nos quais foi aplicada a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressao (HAD), afim de mensurar os niveis de ansiedade e depressao nos cuidadores
e, a escala SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item short form health survey) afim de
avaliar a qualidade de vida dos cuidadores. Os resultados demonstraram que 49%
apresentou altos niveis de ansiedade, ja a depressdo foi encontrada em 31% dos
cuidadores entrevistados. Quanto a qualidade de vida os dados apontaram para uma baixa
qualidade de vida dos cuidadores.

Outro aspecto importante evidenciado no estudo de Zanon & Batista (2012) é o de
gue os cuidadores possuem uma maior probabilidade de diminuir seu bem estar fisico, uma
vez que apresentam maior probabilidade de dores nas costas, enxaqueca, ulceras
estomacais e outras doencgas cronicas. De acordo com Santos & Giardini (2022), a baixa
qualidade de vida referente a saude fisica € consequéncia de um necessidade de excessiva
forca muscular, repeticdo de movimentos e ma postura.

Em outro estudo, realizado por Souza et al (2018) ficou demonstrado que o grau de
comprometimento motor da crianca esta fortemente relacionado com a qualidade de vida
do cuidador, ou seja, quanto maior o comprometimento motor da crianga com PC menor é
a qualidade de vida do cuidador, especialmente no ambito social.

Em que pese os estudos relacionados aos cuidadores de criangas com PC sejam
voltados aos cuidadores principais, como pais e/ou familiares, os profissionais da instituicao
investigada realizam seu trabalho de maneira bastante similar, uma vez que auxiliam as
criangcas em todas as suas necessidade, como alimentacdo, estimulacdo sensorial e
higiene.

Estudos relacionados a qualidade de vida e saude fisica e mental de professores da
educacao especial ainda sdo escassos. Em um estudo realizado por Silva (2024) com
professores da educagao especial de uma regido do estado da Bahia, demonstrou que 35%
apresentavam dores nas articulagdes e costas, 21% relatou sentir estresse, 13% relatou
ansiedade, 12% afirmaram ter dor de cabeca e nervosismo frequentes e 7% possuiam
problemas de voz.

Portanto, intensifica a necessidade de direcionar acbées de minimizar o estresse
laboral dos colaboradores e pensar estratégias para promover melhor qualidade de vida.

A regulacao emocional no ambiente de trabalho tem sido cada vez mais pesquisada.
Os fenbmenos de estresse laboral sdo permeados por uma série de processos
psicoldgicos, sociais e bioldgicos, e envolvem interagao pessoa ambiente. A auséncia de
cuidados relacionados ao estresse laboral pode gerar resultados negativos aos
colaboradores (Hirschle; Gondim, 2020).

Com isso, ap6s a analise da estrutura disponivel no ambiente da instituicdo, das
demandas de trabalho com as criancas, e do levantamento de alternativas possiveis de
serem aplicadas, optou-se pela confecgao de uma caixa contendo materiais de massagem
e aromaterapia.

Os materiais selecionados para compor a caixa foram: vela de aromaterapia,
massageador elétrico, massageador de madeira e massageador de cabecga (Figura 2).

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



OUWO Cientifica da UniCesumar X I V

"% ou3 l 27 a 31 de outubro de 2025

Massageador para cabega. Massageador elétrico multiuso. Correla de massagem em madeira.
Figura 2 : Elementos escolhidos para amenizar o estresse laboral dos colaboradores;
Fonte: As autoras, 2024.

A aromaterapia consiste na utilizagao de 6leos essenciais de determinadas plantas.
A utilizagdo pode se dar de varias maneiras, como por meio da inalagdo, sendo esta, uma
das mais indicadas quando o objetivo principal for reducdo de ansiedade, estresse e
depressao. Isso porque é desta forma que se ativam os receptores olfativos resultando na
liberagao de serotonina (Maia; Dolabela, 2022).
Araujo et al. (2021) afirma que:
De modo geral, a efetividade da aromaterapia na reducéo dos niveis de estresse
decorre do relaxamento proporcionado pela inalagao dos principios ativos dos éleos

essenciais, relacionando-se a atuagédo das moléculas quimicas volatizadas sobre o
sistema nervoso simpatico e, simultaneamente, estimulagéo do parassimpatico.

Para introduzir a aromaterapia, escolheu-se o 6leo essencial de Alecrim (Rosmarinus
officinalis). Esta planta pertence a familia Lamiacea e apresenta propriedades terapéuticas,
dentre as quais se pode citar a antidepressiva. Essa propriedade se justifica pela
associacao a processos inflamatérios no organismo, ja que o 6leo de alecrim apresenta
capacidade de reduzir inflamagao conforme discutido por Hipdlito, Lima e Marcon (2023).

Uma revisao sistematica realizada por Santos et al. (2020) indica que a inalagao do
oleo essencial de alecrim possui efeitos estimulantes e pode reduzir o estresse em seres
humanos. Além disso, Rahbardar e Hosseinzadeh (2020) destacam que o 6leo de alecrim
pode ajudar a aliviar a fadiga mental, reduzir a agitagao e a depresséao, além de melhorar a
concentracdo e o foco. Seus efeitos ansioliticos, antidepressivos e sedativos estado
relacionados a capacidade de modular positivamente os receptores de GABA (acido gama-
aminobutirico), conforme apontado por Choukairi et al. (2019). Além disso, suas
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propriedades antioxidantes também podem contribuir para a reducdo da ansiedade e a
melhora da fungao cognitiva (Nematolahi et al., 2017).

Outros materiais escolhidos para compor a caixa estédo relacionados a massagem
relaxante. A escolha ndo ocorreu ao acaso, a massagem relaxante auxilia na diminuigdo do
estresse e atua na melhora do sono, isso ocorre uma vez que a massagem atua na
diminuicao do cortisol um dos dirigentes pela insénia/estresse, deste modo o individuo que
esta recebendo a massagem tera menos cortisol na corrente sanguinea o que levara a uma
melhoria na sua qualidade do sono (Lessa et al, 2016).

Ainda sobre a utilizacdo da massagem como redutor de estresse e ansiedade,
quando realizada com pressdo moderada é capaz de diminuir a ansiedade, aumentar a
atividades vagal, responsavel por reduzir os niveis de cortisol. Se realizada com pressao
moderada, atinge o cérebro, abrangendo as amigdalas, o hipotalamo, cortex cingulado
anterior e todas as regides envolvidas com estresse e regulagdo emocional (Kurebayashi
et al, 2016).

Estima-se que o tempo necessario para utilizacdo dos materiais da ferramenta
desenvolvida seja de 5 a 25 minutos, a estimativa foi realizada com base em dados
encontrados no levantamento bibliografico.

Huang e Capdevila (2016), realizaram um amplo trabalho cuja analise voltou-se ao
uso da aromaterapia e a redugao de estresse do ambiente de trabalho. Os pesquisadores
concluiram que a estimulagéo olfativa realizada por aproximadamente 6 (seis) minutos,
demonstrava efeitos significativos apds 20-25 minutos. O tempo de estimulagao olfativa de
5 a 20 minutos também foi encontrado nos estudos realizados por Da Gloéria et al (2021).

Quanto ao tempo destinado para a utilizagdo dos materiais voltados a
automassagem, a duragdo deve ser entre 15 e 20 minutos (TELESSAUDESC, 2012).
Importa destacar que a automassagem apresenta maior eficiéncia quando realizada com
concentracdo, essa interacado entre corpo e mente favorece ainda mais o aproveitamento
da atividade (Barbosa et al., 2014).

Para que a integracao interpessoal seja mais bem atingida durante a automassagem,
Barbosa et al. (2014) sugerem que seja utilizada musica calma durante a se¢ao, segundo
os autores a musica imprime melhorias dentre as quais podem ser citadas a capacidade
mental, sensorial, motora, além de efeitos fisioldgicos como aumento da frequéncia
respiratoria e cardiaca e alteracées no metabolismo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As ferramentas de aromaterapia e massagem sdo aptas para auxiliar os
colaboradores na reducao do estresse, pois hao exigem o deslocamento dos colaboradores
para outros locais, bem como n&o necessita de grande quantidade de tempo, bastando em
média 10 a 25 minutos para promover relaxamento. Importa destacar que as duas formas
de terapias integrativas contidas na caixa podem ser utilizadas concomitantemente.

A importancia do cuidado da saude mental dos docentes responsaveis pelas
criangas com encefalopatia cronica nao progressiva é evidente, uma vez que O0s
colaboradores sdo exigidos em aspectos muito além dos que s&o treinados em suas
graduagdes. O excesso de responsabilidade e o trabalho que exige fisica e mentalmente
pode ser agente estressante, levando ao sofrimento emocional e psicoldgico,
desencadeando ansiedade, depressao e burnout.

Por fim, apds a realizacdo de pesquisas relacionando as terapias integrativas de
aromaterapia e massagem na reducado de estresse, ficou evidente que faltam estudos
voltados a populacédo de docentes, especialmente dos docentes que atuam na educagao
especial.
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