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PULMONAR EM USUARIOS ASSINTOMATICOS — UMA REVISAO DA
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INTRODUCAO: Apesar de serem vistos como alternativas menos nocivas, os cigarros
eletronicos (ENDS) estdo ligados a inflamacdo bronquica, estresse oxidativo, disfuncdo
mitocondrial e alteragdes na fungdo pulmonar, mesmo em usuarios assintomaticos. Substancias
nos liquidos, como nicotina concentrada, flavorizantes toxicos e acetato de vitamina E, estdo
associadas a lesdes pulmonares agudas, como a EVALI. OBJETIVOS: Revisar a associa¢ao
entre o uso de ENDS, sintomas respiratérios e alteracdes pulmonares em individuos
assintomaticos. METODOLOGIA: Revisao narrativa na PubMed com descritores MeSH
relacionados a cigarros eletronicos, fungdo pulmonar e sintomas respiratorios. Incluiram-se
estudos de 2013 a 2025 com humanos assintomaticos, textos completos em inglé€s, portugués
ou espanhol. Excluiram-se cartas, editoriais e estudos sem acesso completo ou foco no cigarro
convencional. Apds andlise, 12 artigos foram selecionados. RESULTADOS: O uso de ENDS
estd associado a tosse, dispneia e sibilancia, mesmo sem histdrico respiratorio. H4 maior
prevaléncia de sintomas bronquiticos e asma precoce, especialmente em jovens. A exposi¢ao
passiva também relaciona-se a sintomas respiratorios. DISCUSSAQ: ENDS causam danos
respiratorios significativos, incluindo alteragdes espirométricas e remodelamento das vias
aéreas, sugerindo risco de DPOC. Compostos toxicos dos liquidos contribuem para lesdes
agudas e alteracdes subclinicas. H4 necessidade de triagem precoce e politicas publicas
rigorosas. CONCLUSAO: Cigarros eletronicos provocam danos respiratorios silenciosos,
demandando atencao clinica e regulamentagdo. PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletronicos;

vape; funcao pulmonar; doengas do trato respiratorio; asma.
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