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Introducio

O programa de extensdo “Adolescentes e jovens do interior do Rio de Janeiro: participagdo,
direitos e saide” UFF/Rio das Ostras ¢ um programa abrangente de carater interdisciplinar que se
vincula a outros projetos de ensino, pesquisa e extensao, que trabalham a tematica da adolescéncia e

juventude no municipio.

As atividades em campo com a rede de servigos publicos e com os adolescentes e jovens do
territorio, tem demandado o enfoque na tematica de saude mental, especialmente apos a pandemia da
Covid-19. Surge entdo, o projeto de extensdo “Agir em Saude: participagdo, direitos e educagdo

popular com adolescentes e jovens”, que busca desenvolver praticas extensionistas.

Desenvolvimento

A adolescéncia e a juventude sdo periodos da vida marcados por intensas

transformacgoes bioldgicas e sociais - que envolvem processos como: a ampliacao de autonomia, de
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identidade e despertar da sexualidade. Esse periodo € vivenciado de multiplas maneiras, constituindo-
se de maneira diversa e plural entre os sujeitos atravessados por raga, género, classe e sexualidade,

em uma sociedade patriarcal, racista e LGBTQIA PN+fobica.

Os sujeitos forjam-se em instituicdes como a familia e a escola, que sdo um dos
principais reprodutores dos ideais da sociabilidade burguesa e das violéncia entre esse segmento,

impactando seus modos de vida, e sobretudo, as circunstancias dessas experiéncias.

Nos tempos modernos, o capital tem atingido as subjetividades com a
intensificagdo de processos de alienacao e exploragdo. As subjetividades tém sido atropeladas pela
espetacularizacdo (KEHL, 2015), fragilidade dos vinculos sociais e da propria identidade, capturadas

pelas logicas da descartabilidade e das tendéncias ao isolamento.

Os impactos sdo perversos € ndo se direcionam somente a subjetividade, mas aos
corpos. Waiselfisz (2014) correlaciona o suicicio a aspectos do territdrio, etnia e idade. O Atlas da

Violéncia (2020), aponta para um crescimento de violéncias entre jovens pretos/as e LGBTI+.

Minayo (2006) os danos psicoldgicos se manifestam em curto, médio e longo
prazos, por meio de sintomas de baixa estima, sofrimentos psiquicos e transtornos mentais, podendo

acarretar uma maior dificuldade na formagao da identidade e nos processos de interacao social.

Olhar para esse aumento significativo em demandas de saide mental por
adolescentes e jovens ¢ fundamental, especialmente, aponta-se para a importancia da intervencao,

ndo a que se faz somente “para” o publico, mas “com” esses sujeitos e suas perspectivas.

Tendo em vista essa demanda, o projeto de extensdao “Agir em Saunde:
participacao, direitos e educagao popular com adolescentes e jovens” da UFF/Rio das Ostras, busca

construir caminhos com as redes escolar e de saude por meio da educacdo popular.

O projeto ¢ oriundo de um percurso ja construido desde 2017 com a rede do
municipio, trabalhando com a¢des de educagdo popular com adolescentes do territdrio. Nesse
caminho construido estreitamente com profissionais da rede e os proprios adolescentes, a demanda

por discussao da tematica sobre saide mental surge com frequéncia e urgéncia.
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Desde pedidos feitos por adolescentes participantes de oficinas em uma escola
publica para falar de questdes de ordem emocional, aos constantes didlogos com os profissionais
da ponta que relatam um aumento significativo dos casos de adoecimento e sofrimento entre esses

sujeitos: como ansiedade, tentativa de autoexterminio e automutilagao.

Deste modo, o projeto ¢ interdisciplinar, composto pelos cursos de Servigo
Social, Psicologia, Enfermagem e Produgdo Cultural, composto por alunos, professores e
profissionais voluntdrios. Conta com um planejamento de a¢des que envolvem discussdes, preparo

e construgdo de oficinas em educacao popular, didlogos com a rede e agdes em campo.

Consideracoes Finais

A tematica da saide mental de adolescentes e jovens aponta para a importancia de intervencdes na
direcdo do acesso a direitos sociais, a integragdo social e a espagos seguros, na particularidade do
municipio de Rio das Ostras, a construgdo de a¢des com a rede de saude e escolar com foco nessas
questdes e seus atravessamentos ¢ fundamental para que esses atores institucionais e a Universidade
possam contribuir com a reducdo de riscos e agravos. Por meio da pratica extensionista, busca-se
entdo, promover atividades participantes que possam estreitar o didlogo e reflexdes com esses
sujeitos, aprendendo junto e construindo possibilidades com os mesmos, nao obstante, promovendo

a ampliagdo da discussdo e dando visibilidade ao tema nesses espagos.
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