I Seminario Nacional Infancia,
Juventude e os Direitos Humanos no Brasil
Niterdi (RJ, Brasil), 10 a 12 de setembro de 2025

Maes jovens: entre redes, fissuras e interseccionalidades do cuidar

Young mothers: between networks, breaches and intersectionality of care

Thais Fernanda da Silva Ferreira!
Beatriz Pereira de Lima?

Eixo Tematico 1:Politicas publicas, infancia, adolescéncia e juventude

Introducio

Este trabalho propde uma reflexao sobre a maternidade como constru¢ao social, questionando
a romantizagdo do maternar e o papel feminino na sociedade. A experiéncia de jovens maes, sejam
ou nao solo, ¢ analisada a luz da raca como marcador central. Beauvoir (1980) afirma que “nao se
nasce mulher, torna-se”, apontando a maternidade como parte de um roteiro de feminilidade imposto.
A associagdo naturalizada entre mulher e maternidade ¢ criticada por ignorar marcadores histéricos e
raciais. Gonzalez (2020) destaca as vivéncias especificas das mulheres negras, atravessadas por
exploracdao, subordinacdo e violéncia. Assim, o texto menciona visdes universais € busca dar
visibilidade as multiplas formas de maternar.

Bourdieu (1983) aponta que a juventude ndo pode ser reduzida a um recorte etario, embora a
idade tenha seu peso. Trata-se de uma construgdo atravessada por dimensdes sociais, culturais,
psiquicas, religiosas e midiaticas. A juventude, nesse sentido, ¢ um territério em disputa, onde
diferentes grupos tentam afirmar seus modos de existéncia e legitimidade. Como destaca Pais (1990,
p.11), “a juventude aparece socialmente dividida em funcdo dos seus interesses, das suas origens
sociais, das suas perspectivas e aspiragdes”’. Assim, ndo hd uma juventude, mas juventudes marcadas

por desigualdades e por multiplos pertencimentos.
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Desenvolvimento

A maternidade e a juventude sdo atravessadas por marcas historicas, culturais e politicas que
ndo permitem reduzi-las a um evento bioldgico ou a idade. Pensar a maternidade na juventude ¢ lidar
com fronteiras moveis entre ser jovem e ser mae, especialmente quando o marcador racial evidencia
quais maternidades sdo legitimadas e quais sdo silenciadas. As experiéncias de jovens maes negras,
como aponta Silva (2017), sao marcadas por erotizagdo precoce, abandono estatal e culpabilizagdo
midiatica, o que amplia vulnerabilidades e reforca desigualdades de género, raca e classe. A gravidez,
desejada ou ndo, costuma exigir uma reconfiguracao de trajetos, levando muitas a evasdo escolar e a
perpetuagdo da pobreza. Essas vivéncias escancaram a auséncia de politicas publicas eficazes ¢ a
permanéncia de estruturas coloniais que insistem em invisibilizar determinados corpos. Assim, ser
mae jovem e negra ¢ ocupar um lugar de constante enfrentamento diante de uma sociedade que
marginaliza sua existéncia.

Como observa Nunes (2024), ¢ fundamental escutar os desejos e futuros arrancados a forca
dessas mulheres, desromantizando a maternidade e expondo as violéncias que a cercam. O siléncio
imposto a muitas jovens maes precisa ser rompido para que suas experiéncias deixem de ser
subalternizadas. A no¢do de maternidade solo, comumente associada a auséncia de um parceiro, deve
ser ampliada. Severino (2022) aponta que muitas mulheres cuidam dos filhos sozinhas mesmo dentro
de relacionamentos conjugais, o que evidencia como a responsabilidade pelo cuidado ainda recai
majoritariamente sobre elas. Essa constatagdo reforga que, longe de um ideal universal, a maternidade
¢ vivida de formas diversas e desiguais. Reconhecer essas fissuras ¢ essencial para enfrentar as

interseccionalidades que estruturam o cuidar.

Consideracoes Finais

Refletir sobre a maternidade na juventude, especialmente a partir das experiéncias de jovens
mulheres negras, ¢ fundamental para romper com discursos normativos e naturalizados. A
maternidade, longe de ser um destino bioldgico, € uma construcao atravessada por opressdes de

género, raga, classe e idade. Ao evidenciar as contradigdes entre a idealizacdo do maternar e a
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realidade vivida por essas jovens, propde-se um olhar interseccional que reconheca as violéncias
histdricas e sociais implicadas nesse processo. Mais do que discutir a presenga ou auséncia de um
parceiro, trata-se de escutar vozes silenciadas e reivindicar condi¢des concretas para que maternar

seja uma escolha digna, possivel e amparada.
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