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Resumo

A construgdo de sistemas alimentares sustentaveis demanda a valorizagdo de tecnologias sociais que
promovam a agricultura familiar, praticas agroecologicas e cadeias curtas de abastecimento. Este estudo
apresenta o projeto Floema, que implantard uma Unidade Técnica Demonstrativa de Sistema
Agroflorestal em Lajes Pintadas/RN, integrando saberes locais e técnicas de engenharia para fortalecer
a resiliéncia climatica ¢ a seguranca alimentar e nutricional. A metodologia incluiu diagnostico
socioecondmico, nutricional e oficinas formativas com familias agricultoras. A analise nutricional
identificou padrao alimentar baseado em alimentos in natura, baixa diversidade proteica e aumento do
consumo de industrializados, agravados pelas mudangas climaticas e inseguranga alimentar leve,
conforme parametros da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar. As oficinas fortaleceram praticas
alimentares sustentaveis e o consumo regional, destacando a importancia do conhecimento coletivo para
a transicdo agroecologica e o desenvolvimento local. Os resultados reforcam a necessidade de praticas
adaptadas ao semiarido para garantir sistemas alimentares justos e resilientes.

Palavras-Chave: Agroecologia, Seguranca alimentar, Semiarido, Mudancas climaticas

Abstract

Building sustainable food systems requires the use of social technologies that promote family farming,
agroecological practices and short supply chains. This study presents the Floema project, which will
implement an Agroforestry System Technical Demonstration Unit in Lajes Pintadas/RN, integrating
local knowledge and engineering techniques to strengthen climate resilience and food and nutrition
security. The methodology included a socio-economic and nutritional diagnosis and training workshops
with farming families. The nutritional analysis identified a dietary pattern based on in natura foods, low

! Nutricionista, Nticleo Natal, Parnamirim/RN, amandaleticia.nutri@gmail.com

2 Universidade Federal do Rio Grande do Norte; docente Engenharia de Produg?o; sandra.rufino@ufin.br

3 Escola Agricola de Jundiai/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte; graduanda em Eng. Agron6mica; priscila.olivia.089@ufrn.edu.br
4 Escola Agricola de Jundiai/Universidade Federal do Rio Grande do Norte; graduanda em Eng. Florestal; raiane.felix.707@ufrn.edu.br

3 Escola Agricola de Jundiai/Universidade Federal do Rio Grande do Norte; docente em Agronomia; karen.mattos@ufin.br

6 Universidade Federal do Rio Grande do Norte; graduanda em Nutri¢ao; clara.abreu.099@ufrn.edu.br

” Universidade Federal do Rio Grande do Norte; graduanda em Nutrigao; nicole.perez.124@ufin.edu.br

> LA/ SistemaOCB/PA {f} A« @ CNPq @ e INsTERI oA “

SESCOOP/PA 4 FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOP/PA COAM'\ CAPES EANOVAGA0




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA
SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

::' INSTITUTO FEDERAL ay/ Universitat d'Alacant Le Mans
HEE Pars Y PPDRGEA /ﬁk

Y/

B o Castaithal ‘ Universidad de Alicante Université

protein diversity and increased consumption of industrialized products, aggravated by climate change
and mild food insecurity, according to the parameters of the Brazilian Food Insecurity Scale. The
workshops strengthened sustainable food practices and regional consumption, highlighting the
importance of collective knowledge for agroecological transition and local development. The results
reinforce the need for practices adapted to the semi-arid region to ensure fair and resilient food systems.

Key words: Agroecology, Food security, Semiarid region, Climate change

1. Introducio

A construcdo de sistemas alimentares sustentaveis passa necessariamente pela
valorizacao de tecnologias sociais que promovem e incentivam a agricultura familiar, praticas
agroecologicas e cadeias curtas de abastecimento (Rufino; Oliveira; Dias, 2025). Essas praticas
reduzem impactos ambientais, fortalecem a soberania alimentar e nutricional e garantem o
acesso a alimentos saudaveis para a populagao brasileira (Carvalho ef al., 2023). Ainda assim,
o sistema alimentar global contribui significativamente para a perda de biodiversidade e a
degradacdo do solo, fatores que intensificam as mudangas climaticas. No Brasil,
aproximadamente 70% das emissdes de gases de efeito estufa estdo relacionadas a producdo de
alimentos, seja pelo desmatamento para expansdo agropecuaria ou pelas praticas de cultivo
convencionais (Embrapa, 2025).

Todavia, a0 mesmo tempo em que os sistemas alimentares baseados no modelo
conservador contribuem significativamente para as mudangas climaticas, eles também sdo
impactados pelos seus efeitos, como secas e eventos extremos, que comprometem a producao
de alimentos (Carvalho et al, 2023). Nesse contexto, os grupos mais vulneraveis, como
agricultores familiares, ribeirinhos, pescadores artesanais, quilombolas e povos originarios sao
os mais afetados por dependerem diretamente dos servigos ecossistémicos naturais, enfrentando
desafios crescentes para manter sua subsisténcia e a produgdo de alimentos essenciais.

Segundo dados do Censo Agropecudrio de 2017, a agricultura familiar, embora ocupe
apenas 23% da area agricola do Brasil, é responsavel pela maior parte da producdo de alimentos
que compdem a base da alimentagdo do povo brasileiro, como mandioca, feijdo, banana e
abacaxi. Enquanto isso, a maior parte das terras esta destinada a producao de commodities para
exportacdo, como soja, milho e cana-de-acglcar, voltadas a fabricacdo de ragdo animal,
biocombustiveis e alimentos ultraprocessados (Lima et al., 2025). Essa desigualdade territorial
e produtiva intensifica a inseguranca alimentar em areas rurais vulneraveis, onde o isolamento,

a dificuldade de acesso a mercados e os impactos das mudangas climaticas comprometem o

SESCOOP/PA 4 FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOP/PA COAM'\ CAPES EANOVAGA0

‘ A \
A%\ /A7 SistemaOCB/PA {?2# fé& @CNPQ @ CIENCIA TECNOLOGIA




EE: INSTITUTO FEDERAL AYPPDRGEA /\ Universitat d'Alacant Le Mans XVIII SICOOPES & IX FECITIS
o | ~ Univeriad deAliante &) Universits  STADOTEUMCOM ccosshoumen . o < G o

cultivo e a oferta regular de alimentos saudaveis. Assim, fortalecer a agricultura familiar por
meio de praticas agroecoldgicas e na diversificagdo produtiva, torna-se uma agao estratégica
para promover a seguranca alimentar, preservar os territorios e construir sistemas alimentares
mais justos, resilientes e sustentaveis (Rufino, Oliveira, Dias, 2025).

Diante desse cenario, surge o projeto Floema, da incubadora de Tecnologia Social
Engenheiros Sem Fronteiras (ESF), que propde a implantagdo de uma Unidade Técnica
Demonstrativa (UTD) de Sistema Agroflorestal (SAF) agroecologico no semiarido potiguar,
em Lajes Pintadas. Com abordagem participativa, o projeto integra saberes populares, de
engenharia e nutricdo para promover praticas agroecoldgicas que ampliem a resiliéncia
climatica, a seguranca alimentar e a sustentabilidade socioecondmica das comunidades locais.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo descrever e analisar as agdes iniciais do
Projeto Floema, focando na atuacdo nutricional junto a uma familia agricultora do semiarido
potiguar e discutindo como estas vém contribuindo para a adocdo de praticas agroecoldgicas, a
melhoria da seguranca alimentar ¢ a sustentabilidade da produgdo de alimentos. A Figura 1, a
seguir, ilustra o caminho pelo qual o desmatamento, as mudangas climaticas e a inseguranca
alimentar estdo interligadas, a0 mesmo tempo que destaca o papel da agricultura familiar como

uma saida sustentavel para minimizar esses impactos.
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Figura 1: Relagdo entre o desmatamento, mudangas climaticas e inseguranga alimentar

70% das emissdes de gases de efeito estufa (GEE) no
Brasil vém da producao de ali (d
agropecuadrio e praticas de monocultivo)

Quem Sente Mais?
Vulneréveis a Crise Climatica

Secas e eventos extremos afetam
diretamente a produgdo

Os pequenos agricultores ocupam apenas

23% da area agricola do Brasil, mas produzem
a maior parte dos alimentos bésicos
( dioca, feijdo, b. abacaxi).

Fortalecer a agricultura familiar com praticas
agroecolégicas é estratégico para a seguranga
alimentar e um Brasil mais sustentével.

Fonte: Autoria propria, 2025.

2. Metodologia
2.1 Abordagem metodologica

O Projeto Floema adota uma abordagem qualitativa, com base nos principios da
Engenharia Popular e na construgdo participativa do conhecimento. A proposta metodologica
aplicada integra saberes locais, técnicos e cientificos interdisciplinares das areas de engenharia,
nutri¢do e agroecologia, buscando solugdes sustentaveis adaptadas ao semiarido potiguar.
2.2 Caracterizacio da area e publico participante

A escolha do publico-alvo foi feita por meio de uma constru¢do coletiva, junto as
liderangas locais e associagdo parceira. O projeto Floema priorizou a escolha de familias
agricultoras que demonstraram interesse em adotar praticas sustentaveis, por reconhecerem a

importancia do protagonismo desses sujeitos na implementa¢ao do SAF. Os atores participantes
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sao dez familias de agricultores da comunidade Catolé, no municipio de Lajes Pintadas/RN,
assistidas pelo Servigo de Apoio aos Projetos Alternativos Comunitarios (SEAPAC).

O periodo de execugdo do projeto corresponde ao biénio 2024-2025 e inclui a realizag¢ao
de um diagnostico socioecondmico e ambiental, um diagndstico nutricional, além de oficinas
de formagao sobre agrofloresta, agroecologia e educacao alimentar e nutricional.

2.3 Aspectos éticos

ApOs a realizag@o do primeiro encontro com a comunidade envolvida, foi apresentado
e discutido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este esclareceu, em
linguagem acessivel, os objetivos do Projeto Floema, as atividades previstas, o uso pedagogico
e cientifico das informagdes, o respeito a privacidade dos participantes e o direito de desistir a
qualquer momento. Todas as pessoas presentes foram convidadas a assinar o TCLE de forma
voluntaria, de modo a assegurar uma participagdo ética, segura e consciente, respeitando o
protagonismo das familias agricultoras envolvidas.

2.4 Caracterizacgao do trabalho e critérios de selecao da familia para a UTD

Neste trabalho, o foco esta na atua¢do nutricional, visando o desenvolvimento de
estratégias que atendam as necessidades das comunidades, fortalecam a seguranga alimentar, o
empoderamento e a sustentabilidade socioecondmica e ambiental.

O trabalho inicial, da perspectiva nutricional, que aconteceu no primeiro semestre de
2024, foi realizado com uma unica familia, a escolhida para receber a UTD. A familia foi
selecionada com base na disponibilidade de forca de trabalho, no interesse pelo manejo
sustentdvel e na adogdo prévia de tecnologias sociais, como o biogds (Biodigestor) e
saneamento de dguas residudrias (Saneamento Fértil). Essas tecnologias fazem parte de outros
projetos do eixo sustentabilidade da incubadora ESF e, em conjunto, trabalham de forma a criar
possibilidades de manejo sustentavel dos recursos presentes na propriedade, com o uso de
dejetos de animais para producdo do biogas e biofertilizante, além do reaproveitamento de
aguas cinzas tratadas para o cultivo agricola.

Embora o presente estudo foque em uma unica unidade familiar, seu carater exploratorio
e demonstrativo permite compreender de forma aprofundada os processos de transi¢ao

agroecologica e os desafios da seguranga alimentar no semiarido.
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2.5 Etapas da Intervencio Nutricional
2.5.1 Aplicagdo de questionarios nutricionais

A avaliacdo nutricional da familia contemplada foi pautada na utilizagdo de métodos
diretos e indiretos de andlise, sendo eles: (i) anamnese nutricional, (ii) histéria alimentar e (iii)
semiologia nutricional. Nesse contexto, a anamnese foi aplicada por meio de um questionario
estruturado, realizado de forma conversacional, visando compreender os aspectos
socioeconomicos, os habitos alimentares, a disponibilidade de recursos na propriedade e as
condi¢oes de satde da familia. Foram investigados os tipos de alimentos mais consumidos,
mudangas alimentares ocorridas nos ultimos anos e fatores associados, como questdes
econdmicas ¢ problemas na producdo de alimentos. Também foram levantadas informagdes
sobre a presen¢a de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), casos de anemia e uso de
plantas medicinais.

A histéria alimentar complementou essas informagdes, ao registrar o nimero de
refei¢des didrias, os locais de consumo, o apetite, as preferéncias e as aversodes alimentares. Por
fim, a semiologia nutricional envolveu a avalia¢do clinica da familia (Figura 2), considerando
sinais e sintomas de deficiéncias ou excessos nutricionais, obtidos tanto pela observagao clinica
quanto pelo relato da familia, permitindo uma visdo mais abrangente da situa¢do nutricional
das familias.

Figura 2: Aplicacdo de questionarios nutricionais.
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Fonte: Acervo ESF, 2024.

2.5.2 Oficinas de Educagdo Alimentar e Nutricional e Principios Agroecologicos
A segunda parte do trabalho, iniciada no segundo semestre de 2024, consistiu na

realizacdo de formagdes junto aos agricultores da comunidade rural envolvida sobre educacao
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ambiental, praticas agroecologicas e agroflorestais, além de educacao nutricional. As oficinas
foram realizadas na residéncia da familia contemplada, visando dar proximidade as atividades
de ensino com a area de estudo e com a realidade dos agricultores familiares, proporcionando
um espago de pertencimento e colaboragdo, valorizando os conhecimentos tradicionais e
promovendo o reconhecimento mutuo de saberes.

A metodologia incluiu rodas de conversa, atividades dindmicas de fixacdo de contetidos
e praticas de campo e de educagdo alimentar e nutricional, com foco no planejamento e manejo
sustentavel das atividades agricolas e recursos naturais e na promog¢ao da satide nutricional. As
atividades abordaram, além dos aspectos culturais e produtivos, informagdes sobre os teores
nutricionais das espécies cultivadas pelos agricultores e de espécies nativas ou subutilizadas
presentes na propriedade, mas pouco inseridas nos habitos alimentares, como a palma forrageira
(Figura 3).

Figura 3: Material didatico elaborado pelo projeto para apoiar a oficina sobre consoércios, estratificagao
vegetal e valorizagdo das espécies regionais.

Mand;, Gliric Tamarint

Fonte: Acervo ESF, 2024.
Como pratica de educacao nutricional, uma das oficinas contou com uma degustagao de

receitas preparadas com alimentos cultivados na propria propriedade, compartilhando
alternativas culindrias para o uso e reaproveitamento da produ¢do local (Figura 4). Tais
estratégias buscaram promover a autonomia alimentar e nutricional das familias da

comunidade, aliando praticas sustentaveis ao fortalecimento da cultura alimentar regional e

diversificacao das dietas.
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Figura 4: Bolo de Ora-pro-nobis oferecido na oficina de valorizagdo de saberes e sabores locais.
3

Fonte: Acervo Esf, 2024,
Além disso, como estratégia de fortalecimento da segurancga alimentar e nutricional

(SAN), também foram apresentadas variedades biofortificadas de mandioca e batata-doce,
desenvolvidas pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa), e com apoio do
Projeto Quintais Biofortificados da Escola Agricola de Jundiai/UFRN, no ambito da Rede
BioFORT (Figura 5). Esses alimentos, que ja fazem parte da dieta dos participantes, possuem
maior oferta de micronutrientes essenciais (ferro, zinco, pré-vitamina A), minerais € compostos
bioativos como ferramenta de combate a desnutri¢do e a inseguranca alimentar, além de ser

espécies mais resistentes as secas (Embrapa, 2013).

Figura S: Distribui¢do de mudas e sementes de mandioca e batata-d
S g =2 —

oce b

iofortiﬁcada.

Fonte: Acervo ESF, 2024.
2.6 Estratégias de registro e analise

As informacgdes foram registradas por meio de anotacdes de campo, registros

fotograficos, gravagoes de dudio e planilhas eletronica. A sistematizacao dos dados seguiu uma
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abordagem descritiva, com organizacao tematica para posterior analise qualitativa dos dados
obtidos.
3. Resultados/Discussoes

A familia participante reside na comunidade de Catolé¢, em Lajes Pintadas/RN, e ¢
composta por cinco membros: incluindo um casal de adultos agricultores, uma adolescente e
duas criangas, sendo a primeira filha do casal e as demais, netas.

3.1 Diagnostico nutricional e vulnerabilidades alimentares

A analise nutricional da familia contemplada revelou aspectos importantes sobre seus
habitos alimentares, condi¢des de saude e acesso a alimentos. A anamnese indicou que a familia
possui infraestrutura basica adequada para armazenar e preparar alimentos, sendo o biogas do
biodigestor essencial na rotina doméstica, por reduzir os gastos com gas de cozinha. A
propriedade conta com recursos e tecnologias sociais como forrageira elétrica, sistema de
irrigagdo por gotejamento, cisterna, calgaddo, biodigestor e retso de dguas cinzas, além de
instalagdes basicas como curral e pocilga.

A utilizagdo de fontes de nutrientes naturais (cinza, esterco, biofertilizante) ¢ a
dependéncia da mao de obra familiar sublinham a necessidade de atuagdo direta dos membros
da familia e a importancia do cultivo para subsisténcia. O acesso a dgua ocorre por meio de
barreiro, pogo artesiano e entregas realizadas por caminhao pipa da Prefeitura. A comunidade
mantém, ainda, um banco de sementes crioulas e utiliza espécies regionais, como palma,
leucena, gliricidia e moringa, para alimentacdo animal, reforcando praticas de conservacao e
adaptag@o ao semiarido.

Além disso, criam pequenos animais como porcos, cabras, vacas leiteiras e galinhas,
que sdao importantes fontes de proteina. Como, também, produzem vegetais, como ervas
medicinais, frutas, hortalicas, graos e tubérculos, utilizados na propria alimentacao.

A avaliacao de doencas cronicas ou preexistentes revela que os dois membros adultos
da familia apresentam doengas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo, diabetes,
depressao e gastrite, além de limitagdes fisicas que podem comprometer sua capacidade laboral.
Por outro lado, as criangas ndo apresentam condi¢des relevantes de saude. A semiologia
nutricional indicou, como achado comum, sinais de desidratacdo na pele de todos os membros,

sendo provavelmente resultado tanto do clima seco quanto da baixa ingestdo hidrica. Outros
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sintomas especificos foram considerados pontuais e individuais. Os dados podem ser

observados no Quadro 1:

Quadro 1: Andlise alimentar e nutricional da familia contemplada pelo projeto.
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Eixos (temas) Perguntas Respostas

Quais animais sdo criados na propriedade? Bovinos, suinos, caprinos e aves.

8 vacas leiteiras, 3 porcos, 6 cabras,
10 galinhas e 6 galinhas d’angola
(guiné).

Propriedade | Quais produtos sdo obtidos desses animais? Leite, carne e ovos.

Sim, além da carne a propriedade
produz cereais, frutiferas, hortaligas e
tubérculos.

Qual a quantidade de animais presentes na

Recursos da propriedade?

A propriedade produz algum tipo de alimento
para consumo proprio?

Quais alimentos de origem animal sdo

: : A Aves, carne bovina e ovos.
consumidos com maior frequéncia? ?

Sim, carne de pombo, prea, peba ¢

Ha consumo de Carne de Caga? 3
teju.

Macaxeira, batata-doce, jerimum,

Quais frutas e verduras sdo consumidas inhame, cebola, tomate, pimentao,
diariamente? mamao, maracuja, banana, limao,
i pitaia, coentro, couve e hortela.
habltos . oy . . oy ~ .
alimentares | A familia utiliza alguma planta nativa para fins Sim, utiliza horteld, boldo, moringa,

medicinais? mastruz e erva-cidreira.

Sim, motivada principalmente pelas
mudangas climaticas e seca, com
diminuicao no plantio e colheita de
folhosos, frutas e verduras, afetando a
renda e aumentando o consumo de
produtos industrializados.

Houve alguma mudanga significativa na
alimentag@o da familia nos ultimos anos? Se sim,
qual a principal razdo para essa mudanga?

Sim. Pessoa 1: Diabetes, ansiedade,
Algum membro da familia possui diagndstico de | depressdo, hipertensdo; Pessoa 2:
Satide alguma doenga cronica ndo transmissivel? Hipertensdo, gastrite, paralisia da
perna esquerda.

Houve casos de anemia na familia? Nao, sem casos investigados.
Fonte: Rufino; Oliveira; Dias, 2025.

No que tange aos resultados coletados da historia alimentar, - por ser um método de
entrevista aprofundado, capaz de elicitar uma vasta gama de informagdes sobre os consumos
alimentares individuais dos membros, conforme preconizado por Fisberg et al. (2009) - revelou
que os habitos desta familia mantém uma forte conexdo com a culindria tradicional,
caracterizada pelo consumo de café com leite, feijao, arroz, couve e miudos, € um notdvel
aprego por ingredientes frescos como frutas variadas e galinha caipira.

Contudo, em um contexto de inseguranca alimentar, baixa disponibilidade de alimentos

variados e restricoes de renda, foi observado uma crescente incorporagdo de alimentos
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industrializados, como biscoitos, bolinhos industrializados e consumo de embutidos
(frequentemente utilizados como alternativa proteica), que, embora praticos e acessiveis,
comprometem a diversidade e a qualidade nutricional da dieta. Um achado particularmente
relevante foi o relato familiar sobre o consumo de carne de caca/silvestre, um habito
diretamente associado a periodos de dificuldade econdmica.

Essa dualidade aponta para a resiliéncia da cultura alimentar familiar frente as pressdes
socioeconomicas e climaticas, a0 mesmo tempo em que destaca a necessidade de estratégias
que promovam o acesso a alimentos frescos e variados, minimizando a dependéncia de
alternativas industrializadas.

Quanto a semiologia realizada (Quadro 2), ndo foram identificados achados criticos ou
sinais de alerta significativos, com uma tunica ressalva: a presenga de 'Alteragcdes na pele
(desidratacao, ulceras)'. Este resultado sugere uma correlacao direta entre fatores como: o estilo
de vida, o clima semiérido e o consumo insuficiente de d4gua pela familia, sendo a desidratagdo

o achado mais prevalente entre os membros.

Quadro 2: Semiologia da familia contemplada pelo projeto.

SINAIS E SINTOMAS PESSOA 1 | PESSOA 2 | PESSOA 3 | PESSOA 4 | PESSOA 5
Consciéncia preservada Sim Sim Sim Sim Sim
Queda de cabelo Sim Nao Nao Nao Nao
Olhos e conjuntivas amarelados Nao Nao Nao Nao Nao
Deplecio da bola gordurosa de Bichat Nao Nao Nao Nao Nao
Alteracao labial Nao Nao Nao Naéo Sim
Alteracio nas unhas Sim Nao Nao Nao Nao
Alteracdes na pele (desidratacio, ulceras) |Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: Rufino; Oliveira; Dias, 2025.

3.2 Inseguranca alimentar e impactos das mudancas climaticas no sistema alimentar local

Embora a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) ndo tenha sido aplicada
formalmente, foi possivel realizar uma analise comparativa com dados da literatura. Os
resultados obtidos permitiram inferir um quadro de inseguranga alimentar leve, caracterizado
pela incerteza no acesso regular aos alimentos e pela necessidade de reducao na variedade e
qualidade da dieta, realidade compativel com os dados do IBGE (2020) para as regides Norte €

Nordeste do Brasil. Esses resultados reforcam a importancia de praticas agricolas sustentaveis
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e adaptadas as condigdes locais, como os SAFs, que podem aumentar a diversidade alimentar,
melhorar a seguranca alimentar e fortalecer o vinculo das familias com o territorio.

Os dados obtidos refletem a vulnerabilidade da familia tanto do ponto de vista alimentar
quanto da produgdo, sendo observado um padrdo alimentar baseado principalmente em
alimentos in natura, mas com baixa variedade de proteinas, aumento do consumo de produtos
industrializados e pelo impacto da seca prolongada nas estratégias de subsisténcia,
especialmente entre as criancas. A falta de variedade compromete o equilibrio de nutrientes
essenciais ¢ o crescente consumo de ultraprocessados - ricos em agucar adicionado, sodio e
gorduras - estdo associados ao aparecimento de DCNT, cujo as consequéncias podem afetar a
qualidade de vida da familia a longo prazo (Brasil, 2014). Ademais, o momento de avaliagdo
permitiu ndo apenas a coleta de dados, mas também um didlogo sobre possibilidades de
melhorias na alimentacdo da familia, como a introdugdo de novas espécies vegetais através da
futura UTD.

De forma didatica, os resultados evidenciam a complexidade dos fatores que contribuem
para a inseguranca alimentar em contextos campesinos do semiarido, fortemente influenciados
pela instabilidade climética. Nesse viés, cabe mencionar como esses fatores se relacionam
diretamente a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), afetando seus cinco pilares
estruturantes: (i) disponibilidade, (ii) acesso, (ii1) utilizagdo, (iv) estabilidade e (v) soberania
(Alpino et al., 2022; Jacob, 2017).

A disponibilidade ¢ comprometida pelos prolongados periodos de estiagem, sobretudo
nas comunidades que dependem da agricultura de sequeiro. A seca prolongada ainda tem
comprometido a diversidade alimentar da familia estudada, limitando o cultivo de alimentos
culturais e habituais. Essa situagdo afeta diretamente o segundo pilar, o acesso, ao reduzir
produgdo propria e renda familiar, levando ao consumo de alimentos mais baratos,
ultraprocessados e pobres em nutrientes essenciais.

Quanto a utilizagdo, ela ¢ prejudicada pela diminui¢ao da diversidade e qualidade da
dieta, com redu¢do na oferta de alimentos in natura e maior presenga de produtos
industrializados. Ja a estabilidade ¢ ameagada pela irregularidade climatica, que interfere na
producdo e fornecimento continuo e seguro de alimentos ao longo do tempo. Por fim, a
soberania alimentar, o tltimo pilar, compreendida como o direito dos povos de optar sobre seus

sistemas produtivos e alimentares, também ¢ impactado, uma vez que impoe a dependéncia de
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fontes externas de acesso a agua e insumos, limitando a autonomia das familias agricultoras e
fragilizando os vinculos com seus territorios e cultura (Alpino et al., 2022).

Portanto, tendo em vista os pontos ja analisados, os pilares mencionados estdo
especialmente comprometidos. Refor¢cando a importancia do projeto Floema, que surge como
uma estratégia adaptativa a esse cenario de urgéncia pela implementagdo de praticas agricolas
sustentaveis e adaptadas ao semidrido, ndo apenas mitigando os impactos das mudangas
climaticas sobre a SAN, mas também promovem maior autonomia, diversidade alimentar e
fortalecimento cultural da comunidade.

3.3 Oficinas formativas e fortalecimento dos saberes locais

No ambito das oficinas formativas, observou-se uma participacdo ativa e engajada por
parte da familia contemplada, incluindo as criangas, o que contribuiu significativamente para o
fortalecimento de praticas alimentares mais saudaveis, sustentaveis e alinhadas a cultura local.
A metodologia participativa favoreceu o didlogo entre os saberes tradicionais e técnicos,
estimulando a troca de experiéncias entre os membros do projeto e as familias envolvidas. As
oficinas de valoriza¢do de saberes e sabores locais fortaleceram e despertaram o apreco a
alimentos regionais marginalizados ou que estavam relacionados a tempos de escassez, como a
palma e o fruto do mandacaru. Esse intercdmbio impulsionou o surgimento de novas liderangas
comunitarias e despertou o interesse por praticas agroecologicas.

3.4 Soberania alimentar e resisténcia camponesa

O conceito de soberania alimentar, proposto pela La Via Campesina (2003), baseia-se
no direito dos povos a uma alimentacdo saudavel e adequada a sua cultura, obtida por
intermédio de métodos ecologicamente sustentdveis, ressaltando a importancia de assegurar o
direito que cada povo tem de definir seus proprios sistemas agricolas e sustentaveis. Sob outro
ponto de vista, consoante Guerra e Silva (2022), essa soberania possui dimensoes juridico-
ambientais, assegurando o direito dos povos de gerir e organizar desde sua producdo, consumo
e formas de acesso aos alimentos.

Diante disso, a agricultura familiar camponesa ¢ o alicerce importante da soberania
alimentar no Brasil, pois promove a diversidade de cultivos, valoriza vinculos com o territorio
e a cultura alimentar local e incentiva praticas ecoldgicas (Sencébé; Pinton; Cazella, 2020). A
soberania alimentar, expressa a resisténcia politica e ecoldgica ao modelo agroexportador e a

concentracdo de terras. Conforme destaca Conti, Finokiet, Bazotti (2015), entretanto, para

SESCOOP/PA 4 FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOP/PA COAM'\ CAPES EANOVAGA0

| S \
40 SistemaOCB/PA {f ) f.‘ QcNPq @ S A )




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA
SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

::' INSTITUTO FEDERAL ay/ Universitat d'Alacant Le Mans
HEE Pars Y PPDRGEA /ﬁk

Y/

B o Castaithal ‘ Universidad de Alicante Université

garantir a soberania alimentar em um pais € necessario o auxilio de politicas publicas que
fomentem o acesso democratico a terra, o fortalecimento das praticas agroecoldgicas, como os
sistemas agroflorestais, bancos de sementes e policultivos e a valorizagdo dos modos de vida e
conhecimentos tradicionais.

Logo, no ambito do projeto Floema, essas acdes se materializam nas estratégias e agdes
executadas com a comunidade, baseadas nos principios da tecnologia social e da engenharia
popular. Por meio das formagdes sobre uso do SAF, o ensino a conservagdo de sementes
crioulas e o manejo sustentavel dos recursos naturais presentes, visando fortalecer os direitos
humanos a alimentacdo e¢ ampliando a resiliéncia da comunidade assistida diante das
dificuldades enfrentadas. Essas praticas ndo apenas preservam a agrobiodiversidade local,
como reforcam os lacos entre identidade, territério, seguranca alimentar e soberania alimentar,
promovendo o empoderamento e autonomia das familias camponesas.

3.5 Politicas publicas e realidade local

A realidade da familia contemplada neste estudo evidencia a importancia das politicas
publicas como ferramenta a promog¢ao da saude, de suporte a renda e permanéncia no campo.
A familia conta com o apoio continuo de assisténcia técnica e politicas publicas como o Pronaf
Custeio e o Bolsa Familia para complementar a renda familiar. Apesar disso, os valores
recebidos sdo insuficientes para garantir estabilidade alimentar em periodos de baixa produgao,
que se tornaram cada vez mais presentes com as mudangas climaticas. A familia relatou nao
frequentar restaurantes populares, sendo escassos na regidao. Contudo, em momentos de maior
vulnerabilidade foi relatada a existéncia de praticas de cooperacdo na comunidade e
solidariedade comunitaria, por meio de doagdes de alimentos, que emergiram como uma
estratégia adaptativa da populagdo local, reforcando a importancia das liderancas e redes locais
de apoio.

No que tange ao acesso a servicos da aten¢do basica, a familia € assistida por uma
Unidade Bésica de Satude local, que, no entanto, fica localizada a distancia consideravel da
propriedade, o que dificulta o acesso regular. Sdo realizadas visitas, que ocorrem de forma
esporadica e insuficiente diante das necessidades identificadas - membros com doengas
cronicas ndo transmissiveis. Nao foram disponibilizadas informagdes acerca da situagdo vacinal

dos membros da familia, tampouco apontamentos de participagdo em politicas publicas de
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suplementagao nutricional. Ainda nesse contexto, a auséncia de exames laboratoriais recentes
impossibilitou uma avaliagdo mais precisa quanto a presenga, ou ndo, de caréncias nutricionais.

As politicas publicas voltadas a assisténcia social, a promog¢ao da satde e a producio
agroecologica devem ser compreendidas como elementos interdependentes e complementares
da SAN. Nesse viés, Marchioni e Carvalho (2022) reitera a importancia da atuagdo do Estado
e governos regionais na seguridade do acesso aos alimentos de diversas maneiras, em especial
com incremento de politicas publicas. No contexto da familia estudada, o acesso a essas
politicas se configura como um fator estratégico para o enfrentamento da inseguranca alimentar
leve identificada, assim como também um pilar para o fortalecimento da autonomia produtiva
camponesa ¢ da soberania alimentar da familia agricultora. Assim como a presenca de politicas
como o Programa de Aquisi¢cao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) na rotina da familia, mitigaria fragilidades locais frente as mudancas
climaticas.

Em decorréncia disso, iniciativas como o Projeto Floema e os demais projetos de eixo
sustentabilidade atuam como estratégias complementares que buscam preencher essas lacunas
na auséncia do Estado, promovendo o fortalecimento das redes de solidariedade comunitaria e
a construcao de sistemas alimentares mais sustentaveis e resilientes. Ao integrar praticas
agroecologicas, como os sistemas agroflorestais, o manejo da agrobiodiversidade e o uso de
tecnologias sociais adaptadas ao territorio, o projeto contribui para ampliar a seguranca
alimentar e nutricional das familias beneficiadas.

4. Consideracoes Finais

O trabalho nutricional realizado na propriedade foi de grande importincia para
identificar as particularidades e necessidades da familia que receberd a Unidade Técnica
Demonstrativa em 2025, possibilitando uma atuacdo coordenada e eficaz na resolucao dos
problemas existentes. Além disso, os resultados obtidos estdo em consondncia com dados e
estudos recentes. No que diz respeito as formagoes, as oficinas participativas demonstraram que
metodologias baseadas na escuta ativa, no didlogo e na construcao coletiva do conhecimento
sdo essenciais para impulsionar processos de transi¢do agroecologica consistentes e adaptados
as realidades do semidrido potiguar. Ao integrar saberes tradicionais e técnicos, promover

praticas sustentaveis e fortalecer vinculos sociais, essas oficinas contribuiram nao apenas para
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a reestruturagao dos sistemas produtivos locais, mas também para avangos significativos na
autonomia, na seguranca alimentar e na qualidade de vida das familias envolvidas.

Como proximos passos, o projeto prevé o monitoramento continuo da familia
acompanhada, com a aplicagao integral da EBIA — 14 itens, assim como a realizagdo de
avaliacdo antropométrica as demais familias da comunidade, por compreender que a auséncia
desses dados pode ser uma lacuna no trabalho. Além disso, sera feito o acompanhamento do
desenvolvimento da UTD, com énfase nas formag¢des complementares em Educagdo Alimentar
e Nutricional valorizando e trazendo alternativas de utilizagdo das espécies implantadas, como
estratégia para fortalecer a autonomia, o protagonismo local e a promocdo da seguranca
alimentar e nutricional no territorio.
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