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SUSTENTABILIDADE E GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS NO
AMBIENTE DE TRABALHO

SUSTAINABILITY AND SOLID WAST MANAGEMENT IN THE WORKPLACE
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Area Tematica V: Meio ambiente, Mudancas Climaticas e Sustentabilidade
Modalidade: Resumo expandido

1. Introducao
A sustentabilidade e a gestdo de residuos so6lidos no ambiente de trabalho sdo pilares
fundamentais para a constru¢do de um futuro corporativo responsavel e prospero. A
crescente conscientizagdo sobre os impactos ambientais que se tornam cada vez mais
evidente no centendrio atual, aliada a pressdo de consumidores e reguladores, tem
impulsionado empresas de todos os portes a repensar suas operacdes € a integrar praticas
ambientalmente responsaveis em seu cotidiano, transformando desafios em oportunidades
para essas empresas. Essa mudanca de paradigma visa ndo apenas a preservagao do planeta,
mas também o equilibrio dos interesses de todos os envolvidos no negocio promovendo um
desenvolvimento mais equilibrado e justo que agrega no aumento da eficiéncia e fortalece a
reputagdo no mercado. Uma vez que as empresas incorporam o pensamento sustentavel nos
seus negdcios s tendem a ganhar, pois, ao buscar por melhores praticas de sustentabilidade,
acabam tendo também maior eficiéncia e transparéncia, gerando valor a todos os publicos
envolvidos. A gestao de residuos, nesse contexto, representa um conjunto abrangente de

medidas para controlar e tratar os residuos gerados que engloba um sistema estratégico de
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acoes que perpassam desde a prevencao e reducao da geracao de residuos na fonte, passando
pela reutilizacdo e reciclagem, até o descarte ambientalmente correto do que ndo pode ser
reaproveitado. Adotando essa gestdo de forma eficaz que ndo se resume em apenas separar
o residuo e sim tratar, identificar e encontrar meios de uma nova utilidade, demonstra um
compromisso genuino com planeta e com as geracoes futuras priorizando a responsabilidade
socioambiental e garantindo um ciclo virtuoso com o cuidado com o meio ambiente que se
traduz em prosperidade e longevidade para o negodcio. Cuidar do meio ambiente se tornou
prioridade para o consumidor, logo o cliente vai preferir produtos ou servigos de alto custo
porém com maior durabilidade.

2. Metodologia

Este presente trabalho de carater qualitativo e exploratorio, tem como fins analisar e relacionar

a sustentabilidade e a gestdo de residuos so6lidos no ambiente de trabalho, utilizando-se de

pesquisa bibliografica como principal método para levantamento de dados. As informagdes

presentes foram coletadas por meio de artigos cientificos, legislagdes ambientais brasileiras,

publicagdes institucionais e sites especializados em sustentabilidade corporativa e gestdo de

residuos solidos.

A investigacdo teve como foco compreender como as empresas podem aplicar praticas

sustentaveis no ambiente de trabalho, reduzindo os impactos ambientais causados pelo descarte

inadequado de residuos e promovendo uma cultura organizacional alinhada com os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel - (ODS), em foco o ODS 12: Consumo e Produgao

Responsaveis.

A metodologia adotada permitiu compreender o cenario atual, identificar os principais desafios

e mapear solugdes que contribuam para um ambiente de trabalho mais sustentavel, eficiente e

comprometido com a preservacao ambiental.

3. Resultados/Discussoes

3.1. PROBLEMAS RELACIONADOS AOS RESIDUOS NO AMBIENTE DE

TRABALHO:

Residuos sdao todos os restos de produtos solidos ou liquidos que ndo foram aproveitados

durante determinadas atividades e, consequentemente, sdo descartados. Cada classe de residuo

possui um tratamento especifico, com métodos e equipamentos proprios para sua composicao.
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Os tipos de residuos sdo estabelecidos pela NBR 10004/04 da ABNT, que caracteriza os
elementos por seus aspectos fisicos, quimicos e biologicos. Matérias primas e insumos que lhe
deram origem também sdo avaliados para fazer essa caracterizagdo. Além disso, os riscos ao
meio ambiente e a saude publica também sao avaliados para que seja feito um gerenciamento
correto.

A primeira classe desses residuos sdo Residuos Perigosos, que oferecem riscos ao meio
ambiente e a satde dos que vivem proximo a sua producdo. Eles ndo podem ser reaproveitados
devido seus altos indices de contaminagdo, suas principais caracteristicas sdo: corrosividade,
patogenicidade, periculosidade, reatividade, inflamabilidade e toxicidade.

A segunda classe pertence aos Residuos Nao perigosos, que por sua vez, ndo apresentam
periculosidade, além de nao apresentarem nenhuma das caracteristicas dos residuos de Classe
I. eles sdo subdivididos em dois grupos: inertes € os nao inertes.

Residuos Classe II A- Nao Inertes: Sdo conhecidos como lixo orgéanico, possuem propriedades
como biodegradabilidade, combustibilidade e solubilidade em dgua. Podem ser reciclados ou
dispostos em aterros sanitarios. Exemplos de residuos ndo inertes sdo restos de madeira, fibras
de vidro, restos de alimento etc.

Residuos Classe II B- Inertes: Sao aqueles que nao se decompdem ou se degradam lentamente
no meio ambiente, além de ndo sofrerem alteracdes quimicas ou fisicas. Normalmente os
residuos inertes sao reciclaveis € ndo contaminam o solo ou a dgua. Exemplos de residuos
inertes sdo: entulhos, pedra, areia, borracha, entre outros.

As organizacgdes que classificam seus residuos possuem alta rentabilidade, pois identificam
efluentes industriais que podem ser reciclados, reutilizados e revendidos.

3.2. IMPACTOS AMBIENTAIS E ECONOMICOS DO DESCARTE INCORRETO:

O descarte inadequado de residuos de modo geral, ¢ uma grande preocupagdo para os 6rgaos
administrativos. Quando se trata de residuos oriundos do ambiente de trabalho, a preocupacgao
aumenta em dobro, devido a classificagdo do residuo produzido por determinada empresa ou
institui¢ao.

Residuos descartados inadequadamente causam contaminagdo do solo, como efluentes
industriais e quimicos que podem liberar diversas substancias toxicas no solo, comprometendo

sua qualidade e fertilidade. Também podem contaminar a dgua, através da lixiviagdo de
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componentes quimicos para o lencol freatico, prejudicando a vida aquatica e até mesmo o
abastecimento humano. Também hd a contaminagdo do ar, a queima de alguns rejeitos resulta
na liberagdo de poluentes atmosféricos como o didxido de enxofre e 6xidos de nitrogénio,
contribuindo para problemas cardiovasculares e respiratorios em areas urbanas.

3.3. LEGISLACAO E NORMAS AMBIENTAIS APLICAVEIS:

No Brasil, a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) ¢ o principal instrumento legal que
estabelece diretrizes e responsabilidades para a gestao adequada de residuos de residuos sélidos.

Essa legislacdo, instituida pela Lei n® 12.305/2010, tem como objetivo proteger a satide publica,

a qualidade ambiental e desenvolvimento sustentavel.

Uma das principais obrigagdes impostas pela PNRS ¢ a implementagao da logistica reversa que
responsabiliza fabricantes, transportadores e comerciantes pela destinacdo final
ambientalmente adequada de produtos e embalagens apds o uso do consumidor.

No ambito criminal a Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/1998) prevé penas para aqueles

que causam poluicao ou degradagdo ambiental, incluindo detencdo e multas. As empresas e
seus representantes legais podem ser penalizados por praticas como o despejo ilegal ou a
omissao na adocao de medidas para prevenir danos ao meio ambiente.

3.4. ESTRATEGIAS PARA GESTAO EFICIENTE DOS RESIDUOS:

A gestdo de residuos precisa assegurar o reaproveitamento e reciclagem maximos, bem como,
a reducdo dos rejeitos que ndo apresentam viabilidade técnica e econdmica para o processo de
reciclagem. Para uma gestdo adequada, as empresas devem analisar seu funcionamento
produtivo, realizando um estudo sobre os residuos gerados em cada etapa dos processos de
producdo, adotando algumas medidas, tais como:

a) Separar e reciclar: é essencial que os residuos gerados nas empresas sejam separados e
classificados de acordo com seu nivel de periculosidade e tipologia. Isso facilita o
processo de tratamento e destinacao final dos residuos.

b) Armazenamento e transporte: os residuos gerados nas empresas devem ser armazenados
em locais adequados e seguros, para evitar acidentes e riscos a saude publica. Além
disso, ¢ importante que a empresa tenha um plano de transporte dos residuos, garantindo

que eles sejam destinados a um local devidamente licenciado e seguro.
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¢) Tratamento e destinagao final: o tratamento e a destinagdo final dos residuos gerados
nas empresas devem ser feitos de acordo com a legislacdo vigente. Existem diversas
opoes de tratamento e destinacdo final, como aterros sanitdrios, reciclagem,
compostagem, entre outros.

ETAPAS:

a) Diagnostico: a empresa deve realizar um diagndstico dos residuos gerados em suas
atividades, a fim de identificar a tipologia dos residuos e o volume produzido.

b) Planejamento: com base no diagnostico realizado, a empresa deve elaborar um plano de
gestdo de residuos, determinando as acdes necessarias para a reducdo na fonte, a
separagao dos residuos, o processamento e transporte, o tratamento e a destinagao final.

c) Implementacdo: a empresa deve implementar o plano de gestao de residuos, treinando
seus colaboradores e disponibilizando os recursos necessarios para o cumprimento das
agoes previstas.

d) Monitoramento e correcdao: a empresa deve monitorar continuamente o plano de gestdo
de residuos, identificando possiveis falhas e corrigindo-as, para garantir a eficiéncia do
processo.

No geral, a adogao de acdes de gestdo de residuos € uma estratégia importante para as micro e
pequenas empresas, pois além de ser uma pratica sustentdvel, pode resultar em beneficios

financeiros e de imagem para a empresa.

3.5.RESIDUOS ELETRONICOS E PERIGOSOS NO AMBIENTE DE TRABALHO:
Vivemos em uma era tecnologica onde a inovacdo e a atualizagdo constante de dispositivos
eletronicos se tornaram a norma. Com isso, surge um problema ambiental significativo: O
acumulo de residuos eletronicos e perigosos.

Residuos Eletronicos: Sao aparelhos como computadores, celulares, pilhas e 1ampadas que nao
usamos mais. Eles podem conter elementos prejudiciais ao meio ambiente, caso sejam
descartados incorretamente.

Residuos Perigosos: Sao materiais que podem causar algum dano, como produtos de limpeza

fortes, alguns tipos de tinta, ou materiais que entram facilmente em combustao.
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O objetivo da gestao adequada ¢ reduzir o volume de residuos enviados para aterros sanitarios,
recuperar materiais valiosos que podem ser reciclados e garantir que toxinas ndo sejam
liberadas no ambiente. Envolvendo o processo de coletar, tratar e descartar equipamentos
eletronicos de maneira responsavel.

As empresas precisam de um plano que tenha como objetivo de separar, guardar com seguranca
e descarte de residuos de forma correta. Existem empresas especializadas nesse trabalho. Logo,
as empresas devem assumir a responsabilidade na gestdo de residuos eletronicos.

3.6 PRATICAS DE REDUCAO E REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS:
Logistica reversa: Através deste procedimento, a empresa deve dar a destinagdo correta aos seus
residuos, coletando e separando os materiais para a reciclagem. Dependendo do ramo da
empresa, ¢ necessario fechar acordos com cooperativas de reciclagem para dar o destino
adequado aos residuos.

Upcycling: O upcycling ¢ um método que transforma os residuos gerados pelas empresas em
novos materiais. Desse modo, as organizagdes tendem a reduzir o desperdicio, produzir menos
lixo e, consequentemente, ajudar ativamente na preservagao do meio ambiente.

Reciclagem: Que consiste no envio do material para cooperativas, a depender da quantidade de
material residual fornecido pela empresa, se torna insustentavel a coleta por conta da prefeitura
(por uma questao de disponibilidade de caminhdes compactadores). Nesses casos € importante
fechar parcerias externas, que muitas vezes realizam a coleta gratuitamente.

Biodigestao: O biodigestor ¢ um equipamento utilizado para reaproveitar material organico,
produzindo assim biogas e biofertilizantes. Esse equipamento geralmente ¢ alimentado com
restos de alimentos e fezes de animais, acrescidos de dgua. O biodigestor ¢ uma espécie de
camara fechada, os detritos que o alimentam sdo misturados com agua e entram em
decomposi¢ao devido a presenca de bactérias anaerdbias (que nao dependem de oxigénio). Esse
processo gera gas metano, o qual € utilizado como combustivel para fogdes de cozinha, por
exemplo. Além disso, o residuo solido restante no biodigestor pode ser aproveitado como
fertilizante

Outro caso ¢ a prensagem ou destilacao de frutos e cascas para a obtengdo de 6leos essenciais.

Esses oleos sdo amplamente utilizados na industria de cosméticos, fragrancias e detergentes.
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As sementes de frutas também podem ser reaproveitadas, pois possuem componentes que
podem ser utilizados para a fabricagdo de diversos produtos.

3.7 OS 5Rs:

Os 5 RS sa0 o conjunto de principios que visam promover a sustentabilidade e reduzir o impacto
ambiental do consumo e descarte de produtos. Cada "R" representa uma acao que podemos
tomar para minimizar a geracao de residuos e preservar o meio ambiente.

Repensar: Refletir sobre os habitos de consumo e questionar a necessidade real de adquirir
determinados produtos. Buscar alternativas mais sustentdveis e priorizar a qualidade e
durabilidade em vez do consumo.

Recusar: Evitar comprar produtos que geram muito lixo ou que s3o prejudiciais ao meio
ambiente, como embalagens plasticas e descartaveis e produtos com substancias toxicas. Optar
por produtos com embalagens reutilizaveis.

Reduzir: Diminuir a quantidade de residuos que produzimos, consumindo menos ¢ evitando o
desperdicio. Planejar as compras, utilizar produtos com embalagens menores e evitar o uso de
descartaveis.

Reutilizar: Dar nova utilidade a produtos e embalagens que seriam descartados, prolongando
sua vida util. Ex: Utilizar potes de vidro para armazenar alimentos, transformar roupas velhas
em panos de limpeza e reaproveitar embalagens para outras finalidades.

Reciclar: Separar os residuos reciclaveis (papel, plastico, vidro e metal) e encaminhé-los para
a coleta seletiva. A reciclagem transformar materiais descartados em novos produtos, reduzindo
a necessidade de extrair matérias-primas da natureza.

3.8 BENEFICIOS DA GESTAO SUSTENTAVEL NO TRABALHO

O olhar para o meio ambiente e conceitos como sustentabilidade corporativa tem sido cada vez
mais abordados pelas empresas. Sendo assim, ¢ de suma importancia pensar em quais agoes
adotar para alcancar melhores resultados e contar com uma gestao sustentavel de negdcios, que,
além de ajudar o meio ambiente, ainda podem diminuir custos e melhorar a eficiéncia dos

negocios. Beneficios esses que incluem:

1. Reducao de Custos Operacionais
Adotar a sustentabilidade ndo ¢ apenas uma escolha ética, mas uma decisdo estratégica

de negobcios. Leva a redugdo de custos operacionais através da eficiéncia energética

; . o @
s> /A~ SistemaOCB/PA {g \éf !-\‘A @CNPq e s

SESCOOP/PA § FECOOP NORTE - OCBIPA - SESCOOP/PA CAPES FiNovAGRo




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA

::' INSTITUTO FEDERAL Aav Universitat d'Alacant Le Mans
HEE pars ~YPPDRGEA /_}
" SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

Universidad de Alicante Université

BB Campus Castanhal

sendo uma das maneiras mais diretas de reduzir custos. Otimizando o uso da energia, as
empresas podem reduzir significativamente suas contas de utilidades. Outro fator ¢ a
reducdo de desperdicio, que, ndo s6 diminui os custos de descarte, mas também otimiza
o uso de recursos. Um exemplo seria a reciclagem e reutilizagdo de matérias. Empresas
que integram a sustentabilidade em suas operagdes centrais nao s6 contribuem para a
conversagdo ambiental, mas também ganham vantagem competitiva. Ao focar nesses
beneficios racionais e praticos, as empresas podem efetivamente utilizar a
sustentabilidade para impulsionar a lucratividade quanto o sucesso a longo prazo.

2. Melhoria da Imagem Corporativa e Responsabilidade Socioambiental:

A sustentabilidade significa exercer um papel mais ativo dentro da sociedade. negocios
sustentaveis tendem a atrair mais clientes e talentos, garantindo um crescimento s6lido
e alinhado com as demandas do futuro. Além disso, empresas que adotam essas praticas
sdo mais habeis em atender as expectativas dos consumidores e parceiros mais exigentes
quanto a sustentabilidade, trazendo vantagem competitiva frente a organizagdes que ndo
adotam praticas sustentaveis, tendo como resultado o ganho de novos clientes e

possibilidades de negdcios.
3. Bem-estar dos Funciondrios e Engajamento na Cultura Sustentavel

Além de trazer beneficios para a empresa, as praticas sustentaveis podem promover o
bem-estar dos colaboradores e o oferecimento de condi¢des de trabalho dignas.

Ao se ter treinamentos sustentaveis e mudanga de comportamento, € possivel adotar a
sustentabilidade dentro do local de trabalho. E um trabalho que deve comegar no topo
da organizagao e, a partir de treinamentos e cursos, aprimorar o que ¢ feito em cada
area. A ideia ¢ que todos os profissionais entendam a importancia do tema, além de
quais fungdes e estratégias precisam exercer para contribuir de forma sustentavel,
também estimulando a inovacdo e o engajamento dos funcionarios na cultura

sustentavel.
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4. Consideracoes Finais ou Conclusao

A gestao sustentavel de residuos no ambiente de trabalho ¢ essencial para a protegao ambiental,
a saude publica e o desenvolvimento econdmico das empresas. Isso envolve a implementagao
de praticas como separac¢dao, armazenamento, tratamento e destinagdo final adequados dos
residuos, em conformidade com a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) (Lei n°
12.305/2010) e a Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/1998). A classificacdo dos residuos
em perigosos (Classe I) e nao perigosos (Classe II A e II B), conforme a NBR 10004/04 da
ABNT, ¢ o ponto de partida para um gerenciamento eficiente, permitindo tratamentos
especificos e a recuperacao de materiais.

Estratégias como logistica reversa, upcycling, reciclagem e biodigestdo sdo cruciais para
reduzir o desperdicio e reutilizar materiais, transformando residuos em novos produtos ou
fontes de energia. Os principios dos 5 Rs (Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar)
orientam o consumo consciente ¢ a minimizacdo da geragdo de residuos, promovendo a
sustentabilidade e reduzindo o impacto ambiental. Além disso, 0 monitoramento continuo € o
envolvimento de todos os colaboradores, por meio de treinamentos € engajamento na cultura
sustentavel, sao fundamentais para o sucesso dessas iniciativas. A adog¢ao dessas praticas resulta
em beneficios como a reducdo de custos operacionais, melhoria da imagem corporativa e
responsabilidade socioambiental, além de promover o bem-estar dos funciondrios e o
engajamento em uma cultura sustentavel.
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