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Resumo

O Estagio Supervisionado de Vivéncia I, realizado por estudantes de Agronomia do IFPA - Campus
Castanhal, proporcionou uma rica experiéncia em uma propriedade rural no municipio de Irituia, PA. O
objetivo foi realizar uma caracterizagao socioprodutiva da propriedade da agricultora Rutilena, por meio
de ferramentas do Diagndstico Rural Participativo (DRP), como calendario sazonal, FOFA, caminhada
transversal, mapa da propriedade e entrevistas. A familia anfitria adota praticas agroecologicas, com
destaque para os Sistemas Agroflorestais, hortas domésticas e criagdo de galinhas. A vivéncia
evidenciou o protagonismo feminino na gestdo rural, a participacdo comunitaria e a valorizacdo dos
saberes tradicionais. Os resultados demonstram uma propriedade com diversificagdo produtiva, uso
consciente dos recursos naturais e vinculos fortes com a coletividade local. Apesar disso, ainda
enfrentam desafios como escassez de crédito, infraestrutura precaria e €xodo rural. A experiéncia
permitiu compreender a realidade do campo para além da produgdo, reconhecendo a importancia da
agricultura familiar na seguranga alimentar e na preservagao cultural. Conclui-se que praticas como essa
fortalecem a formagao critica e humanizada dos estudantes, aproximando o saber técnico da vivéncia
cotidiana no meio rural.

Palavras-Chave: Agricultura familiar, Agroecologia, Sustentabilidade, Amazonia.

Abstract

The Supervised Internship Program I, carried out by Agronomy students from IFPA - Castanhal
Campus, provided a rich experience on a rural property in the municipality of Irituia, PA. The objective
was to perform a socio-productive characterization of the property of farmer Rutilena, through
Participatory Rural Diagnosis (DRP) tools, such as seasonal calendar, SWOT, cross-country walk,
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property map and interviews. The host family adopts agroecological practices, with emphasis on
Agroforestry Systems, home gardens and chicken raising. The experience highlighted the female
protagonism in rural management, community participation and the appreciation of traditional
knowledge. The results demonstrate a property with productive diversification, conscious use of natural
resources and strong ties with the local community. Despite this, they still face challenges such as lack
of credit, precarious infrastructure and rural exodus. The experience allowed us to understand the reality
of the countryside beyond production, recognizing the importance of family farming in food security
and cultural preservation. It is concluded that practices like this strengthen the critical and humanized
training of students, bringing technical knowledge closer to everyday life in rural areas.

Key words: Family farming, Agroecology, Sustainability, Amazon.

1. Introducao

O Estagio Supervisionado de Vivéncia I (EVS), ¢ uma disciplina componente do curso
de Agronomia do IFPA - Campus Castanhal. Ele ¢ realizado em propriedades rurais de
municipios do estado do Para. E um momento de escuta, troca e reflexdo sobre a realidade rural,
onde o saber cientifico se encontra com o saber tradicional, possibilitando conectar a pratica

com a teoria, através da observacgao direta (Coelho, 2025).

Diferente de estagios que se limitam ao cumprimento de carga horaria exigida, o ESV
foi pensado como uma disciplina essencial na formacdo académica, integrada aos temas
estruturantes do curso. Seu propoésito € oferecer uma oportunidade de aprendizado com base no
contato direto com as comunidades rurais, estimulando a constru¢do de conhecimentos que

estejam em sintonia com as necessidades locais.

Para Naves (2024), a forma como os espacos do mundo se organizam esta diretamente
ligada a maneira como o ser humano interage com a natureza e se desenvolve conhecimentos a
partir dessa convivéncia e das relagdes sociais. Assim, a estrutura fisica e social que observamos
atualmente no planeta € fruto da percepcao que a humanidade tem de si mesma e da forma como

se relaciona com o meio natural.

Diante disso, buscar praticas agroecoldgicas como cobertura do solo, sistemas
agroflorestais (SAFs) e rotagdo de culturas, sdo alternativas as monoculturas e podem recuperar
o equilibrio ambiental, como o desmatamento e as queimadas, por exemplo, sendo uma

possibilidade de sustentabilidade para o meio rural.

Através dessas praticas busca-se a permanéncias das familias no campo, a valorizagao

dos conhecimentos tradicionais € a menor dependéncia de insumos externos. A partir desse
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contexto, o objetivo do presente trabalho ¢ fazer uma caracterizagao socio produtiva de uma

propriedade rural, no municipio de Irituia, Para.

2. Metodologia

2.1. Descri¢ao do local de estudo

O estagio de vivéncia foi desenvolvido em uma propriedade rural no municipio de Irituia
(Figura 1). O Municipio de Irituia, localizado no Estado do Par4, possui uma area que se estende
por 1.379,4 km?, sua populagdo foi estimada em 30.955 habitantes, dados obtidos no tltimo
censo em 2022 (IBGE, 2022). Possui densidade demografica de 22,5 habitantes por km? em seu
territorio. Irituia estd localizado na mesorregido do Nordeste Paraense e microrregido do

Guama4, a uma distancia de 170 km da capital Belém.

O municipio se limita ao Norte pelo municipio Sdo Miguel do Guama, ao Sul, por Mae
do Rio, a Oeste, com o municipio de Sdo Domingos do Capim e, a Leste, com o municipio de
Capitio Pogo. E considerado eminentemente rural, pois 79% do contingente populacional estio

no campo (IBGE, 2010).

Figura 1: Localizag¢do da propriedade visitada em Irituia - PA.
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Fonte: Autoras, (2025).
O local de estudo tem se destacado pela adocao de praticas agroecologicas,

especialmente entre agricultores familiares. Dentre essas praticas, ganham relevancia os SAFs,
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que, conforme Oliveira (2006), sao utilizados ha séculos por populagdes que manejam o
territério de maneira distinta, principalmente por meio dos quintais produtivos.

Apesar de sua longa existéncia, essas praticas s6 passaram a ganhar reconhecimento a partir
de 2009, com a institucionaliza¢ao da agroecologia no municipio, quando comegaram a receber
maior apoio ¢ valorizacao por meio de politicas publicas locais (Oliveira et al, 2015).

2.2. Analise dos dados obtidos

Vale ressaltar que a pesquisa possui uma abordagem qualitativa, onde foram coletadas
as informacdes da familia por meio das ferramentas do Diagndstico Rural Participativo (DRP),

(Verdejo, 2010).

Calendério sazonal, analise FOFA, caminhada transversal, mapa da propriedade,
calendario de atividades e questionario semiestruturado, foram as ferramentas metodolédgicas
aplicadas, além de conversas informais e registros fotograficos. Essas ferramentas forneceram
dados sobre a dinamica de trabalho, os ciclos produtivos e os desafios enfrentados pela familia.
Esses dados foram sistematizados em quadros, esquemas e desenhos, para um melhor

entendimento de como a familia organiza suas atividades.

A responsavel pela propriedade foi convidada a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que ¢ um documento utilizado em pesquisas envolvendo pessoas,
onde garante o direito dos participantes de serem informados sobre os objetivos, procedimentos
e demais aspectos da pesquisa. Ele assegura que a participagdo seja voluntaria, permitindo que
o individuo aceite ou recuse sua inclusdo no estudo, sem sofrer qualquer prejuizo. Esse termo

também fortalece a transparéncia e a confianca entre pesquisador e o participante.

3. Resultados/Discussdes

3.1. Perfil da familia

A familia anfitrid ¢ dirigida por Dona Rutilena, de 48 anos, agricultora ativa da
Cooperativa D’Irituia, professora do ensino fundamental e integrante do grupo de liturgia da
Igreja Catolica de sua comunidade.

Dona Rutilena ¢ uma mulher independente e com uma rotina dinamica, divide seu tempo
entre a sala de aula, as atividades religiosas e de lazer, e a gestdo da sua propriedade, onde

desenvolve praticas agroecologicas, com destaque para o manejo do sistema agroflorestal, roga,
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horta doméstica e a criagao de galinhas, além de prestar servigos para a cooperativa, fornecendo
seus produtos para a mesma.

Seu esposo, Ricardo, trabalha durante a semana em uma fazenda no municipio de
Concordia do Pard e retorna a propriedade nos finais de semana, onde contribui com as
atividades rurais e domésticas.

A familia é composta ainda por duas filhas: Débora, de 28 anos, que cursa Fisioterapia e
trabalha em uma academia no préprio municipio, onde consegue equilibrar o estudo e o trabalho
com as tarefas de casa; e Joyce, de 7 anos, que vai a escola e participa das atividades da rotina
familiar dentro do que € possivel.

Além dos membros da familia, destaca-se a presenga de Seu Manuelzinho, como
carinhosamente ¢ chamado pela familia, ele exerce papel fundamental nas atividades da
propriedade. Pela manha, durante a auséncia de Dona Rutilena devido o trabalho na escola, ¢

ele quem assume o cuidado direto com a terra e a alimentagao das galinhas.

3.2. Aspectos produtivos
A FOFA (Figura 2) ajudou a entender melhor sua situagao atual e planejar a¢des futuras.
Além de analisar aspectos internos e externos que afetam a vida daquela localidade. Observou-
se que apesar dos desafios enfrentados pela comunidade Sdo Bras, considerar no conhecimento
local e na coletividade pode ser o caminho para superar limitagdes e garantir uma produgao

rural mais justa, resiliente e sustentavel.

Figura 2: Ferramenta metodologica FOFA do municipio de Irituia, PA.
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Fonte: Autoras, (2025).

Entre as fortalezas citadas, destacam-se a seguranga alimentar garantida pela produgao
propria de alimentos, que segundo a proprietaria hd uma maior confianga, por saber que os
alimentos produzidos ¢ de boa qualidade. A geracdo de renda e a diversidade de produgao
agricola foram outros fatores destacados, ocorrendo por meio das atividades produtivas. A
presenga da cooperativa e o uso consciente dos recursos naturais também tiveram importancia
para os entrevistados, esses elementos indicam um sistema produtivo relativamente autonomo

e alinhado com praticas sustentaveis.

Além disso, o cooperativismo configura-se também como importante canal de
comercializagdo para os agricultores, representando o trabalho em conjunto e a busca por
resultados positivos, o que pode configurar em produtos agricolas de qualidade (Valente et al.,
2014).

Em relacdo as oportunidades, observou-se a possibilidade de ampliacdo do
conhecimento técnico e empirico, o acesso a politicas publicas especificas para o meio rural, o
fortalecimento do cooperativismo e do associativismo, além da oferta de cursos, intercambios
com agricultores de outras regides e visitas técnicas. Além disso, a troca de saberes com
universidades € de suma importancia para Rutilena, onde mesma relata sobre o aprimoramento
das préticas locais.

Entretanto, a comunidade ainda enfrenta fraquezas significativas, como o dificil acesso

ao crédito financeiro, infraestrutura precaria, principalmente quanto a disponibilidade de
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maquinas e ferramentas, limitagdes no transporte pessoal € na assisténcia técnica, além de
fatores como as condigdes climaticas e a escassez de mao de obra disponivel.

Os agricultores familiares representam cerca de 75% das propriedades rurais no Brasil.
Apesar de sua expressiva presenca no campo, enfrentam limitagdes significativas, como menor
disponibilidade de recursos, dificuldades de acesso a servicos financeiros e alta vulnerabilidade
frente as mudancas climaticas e a intensificacdo de eventos climaticos extremos (IBGE, 2017).

Entre as ameagas, destaca-se a desvalorizagdo dos produtos agricolas no mercado, e a
dificuldade de acesso ao comércio, o que pode comprometer o escoamento da produgao.

Esses fatores dificultam que os agricultores adquiram certa autonomia em suas decisdes e
principalmente na permanéncia e continuidade no meio rural (Duarte et al, 2020).

Ao longo da caminhada, Dona Rutilena compartilhou seus saberes sobre os manejos dos
cultivos, onde destacou suas praticas tradicionais, como a utilizacao de adubos organicos, sendo
eles: torta de mamona, esterco de animais, restos de poda e cinzas de madeira. Também
destacou problemas enfrentados, como a presenga de pragas, infraestrutura precaria e a falta da
mao de obra. Apontou que a agricultura esta se tornando velha, e que os jovens migram para as
grandes cidades em busca de “melhores condigdes de vida”.

Conforme Silvestro (2001), o meio rural, as praticas tradicionais de transmissao da terra
para manter os filhos no mesmo ramo de atividade agricola tornaram-se cada vez mais limitadas
devido o exddo rural.

Durante o percurso, foi possivel observar os principais ambientes presentes na area,
como os cultivos agricolas, criagdo de animais e mata (Figura 4).

Figura 4: Criacao de galinhas (A) e cultivos de abacaxi (B) do municipio de Irituia, PA.
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Fonte: Autoras, 2025.

A caminhada transversal permitiu conhecer o espaco fisico, além de uma escuta atenta
aos relatos da agricultora. Essa dindmica foi essencial para fortalecer uma relagao de confianga
entre as estudantes e a familia, criando um sentimento de afeto.

Durante o estagio de vivéncia, foi elaborado com a familia, um desenho da propriedade,
representando os diferentes espacos e usos da terra (Figura 5). Esse espaco de elaboragao
coletiva promoveu um momento de escuta, troca e valorizacdo dos saberes tradicionais. O
desenho traz a localiza¢do da casa principal e outras estruturas secundarias, mas de suma

importancia para os integrantes da familia.

Figura 5: Mapa da propriedade de Rutilena no municipio de Irituia, PA.

N NN NG NG NN NG NG NN NN NG NG NN NG NN
A | #47 SistemaOCB/PA O A

SESCOOP/PA FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOPIPA s COAMN

GOVERNG ) DERAL
MINISTERIO DA
O cNPq CIENCIA, TEENOLOGIA -
CAPES EiNovacho ot eeconstivcrs




85" insTiTuTo FEDERAL :WPPDRGE v AL Universitat d'Alacant Le Mans XVIII S ICOOPES & IXF ECITIS
BB Cormpus Costanhal i e L L = Universidad de Alicante Université ﬁ';’,'g.'}’f&'{fﬁ:‘,?ﬂ"‘ml,,"sﬁo"i‘:{'m"“",'",Z’gﬂ,}‘m EMEDE ,,.f,"},'m@ ﬁuﬂ.ﬂmﬁ

NYNYLY YT NG NN NG NG NG NG NN T NN

LEGENDA

Andircba @@ Cedro =
e ¥ Mucaja @ Cupuacu +

' & Maracurara . Gliricidia R
£ ; Abacate X  Graviola@
s : Abacax ¥ nga»
b Acai CD  Mamao |
O Bacabiv/ ~ Manga - — -
Bacuri < Maracujd >
Banana () Margaridio~
Cacau 4 Pitaya
café Pupunha /
Caju << Tucuma ‘\‘/

=

4

.-.-..-_-‘;)

P Gerai el

3

*
XS RE T R S

L, O%230%2830"

g
»”

PN+ x ¥
(m]

N
~.

A
v
.V

804+

Onx geo nk g
ERERE RE R
i O%§ 0%y
e REREXE S
@Yo 4@
2L REDERES
gox 3
EYRYKRUKU*- -
o%D 2

od +

'":j.,_ \_\\%]{—\—;_ =

Fonte: Autoras, 2025.

A partir do calendario de atividades (Figura 6) foi possivel entender como o tempo é
usado em diferentes areas, como na agricultura, no aspecto social, em outras fontes de renda e
no trabalho. Também foi possivel fazer uma comparacdo de como homens e mulheres

distribuem seu tempo entre essas atividades.

Figura 6: Calendario de atividades da familia.
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CALENDARIO DE ATIVIDADES DA FAMILIA
ATIVIDADES RUTILENA |RICARDO | DEBORA | JOYCE | MANOELZINHO

Preparar café da manha XXX X X

Lavar roupa XXX XXX

Preparar almogo XXX XXX

Fazer compras XXX X XXX

Preparar o jantar XXX XXX

Cuidar da crianca XXX X XXX - -

Manejo do saf XXX X X XXX PonIa 1lnten5L.dade X

Cuidar dos animais XXX XXX XXX Meédia intensidade | XX

Manejo da horta XXX XXX XX XXX Alta intensidade XXX

Manejo de pomares XXX XXX

Paticipacfio na cooperativa XXX X =

Atividades religiosas XX X XX XX XXX Atvidad dLEG,EI,\ DA

Ajuda em festas comunitarias XXX XXX XXX XXX XXX tividade domestica

Praticar esportes XXX XXX Atividades agricolas

ErERE e T XX XX XX XX Atividades comunitdrias

Atividades culturais XXX XXX XXX XXX Atividades de lazer

Fonte: Autoras, 2025.

O calendario de atividades foi dividido em quatro categorias, sendo elas: atividades
domésticas, agricolas, comunitarias e de lazer.

As atividades domésticas sdo executadas principalmente por Rutilena e Débora,
refletindo sobre a tradicional atribui¢ao das mulheres no cuidado com a casa. Apesar de pouoca
idade, Joyce ja participa de atividades religiosas e culturais. Por outro lado, as tarefas mais ligadas
ao cuidado com a producao ficam principalmente por conta dos adultos, especialmente Ricardo
e Rutilena. Débora também participa ativamente do trabalho, mostrando a importancia que o
conhecimento e a responsabilidade pela terra sao passados de uma geragdo para a outra, porém,
sua maior dedicacao de tempo € voltada para a faculdade e trabalho na academia.

As atividades de participacdo comunitaria, como a participagcdo na cooperativa, festas e
eventos religiosos, sdo compartilhadas entre os membros da familia, evidenciando um forte

vinculo com a coletividade e o sentimento de pertencimento a comunidade local (Figura 7).

Figura 7: Atividades religiosas da familia de agricultores do municipio de Irituia, PA.
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Fonte: Autoras, 2025.

Esse observagao reforga a ideia de que a agricultura familiar € um sistema complexo, que
integra produgdo, aspectos sociais € manuten¢ao de vinculos afetivos e culturais. O envolvimento
de todos os membros da familia, mesmo em diferentes intensidades e fung¢des, demonstra a
independéncia e a cooperacdo como elementos da vida no campo. Além disso, os dados
possibilitam refletir sobre a carga de trabalho das mulheres, que acumulam multiplas fungdes.

A figura 8 mostra o calendario sazonal construido com a familia, e traz informagdes
fundamentais sobre a organizagdo das praticas agricolas, o uso do solo ao longo do ano, ¢ a

diversidade produtiva da propriedade.

Figura 8: Calendario sazonal da propriedade visitada no municipio de Irituia, PA.

- AN AN N AN AN AN AN A A A A AN A NG NG/ NTN
NVNYNINTY NG

@ GOVERNC FEIIERAL
MINISTERIO DA
QAcnPq = v Toisoch Dl e

/ A N 9
4 | #47 SistemaOCB/PA O 7 AN

SESCOOP/PA

FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOP/PA o s COAMN



28" INsTITUTO FEDERAL %PPDRGEA /\ Universitat d'Alacant Le Mans XVIII SICOOPES & Ix FECITIS
BE Carmpus Castanha e R — Universidad de Alicante Université SUSTENTAVEL COOPERATIVISHOE ECONOMIA SOOI~ EDRVAGRO SOOAL |

TURRA [ivrevivaRlasRIMATuN UL B0 SETIOUTINOV ez |
TUCUMA [T oL
MBNDIOCH |

PRACAX . ;
ANAN _
MILHO o
| ARANJR, ‘
MRARACUT
AM
CHEIRO VER
COUVE

PLANT\O MANETO @& COLHWEITRA i

Fonte: Autoras, 2025.

A construgdo do calendario sazonal permitiu visualizar a distribuicdo das atividades
agricolas ao longo do ano, com destaque para o plantio, o manejo e a colheita de diferentes
culturas.

O calendario mostra uma rica diversidade produtiva, com pelo menos 10 cultivos
diferentes, incluindo espécies frutifera, hortalicas e plantas com valor comercial e cultural. Essa
diversificagdo € uma estratégia importante para a seguranca alimentar da familia e para a
geracdo de renda, reduzindo a dependéncia de monoculturas e fortalecendo a resiliéncia do
sistema.

Também ¢é possivel notar que o manejo esta presente em praticamente todos os meses
do ano, o que evidencia uma intensidade constante de trabalho no campo, apesar da mao de
obra escassa. Alguns cultivos apresentam periodos concentrados de colheita, como o milho
(junho/julho), o abacaxi (novembro/janeiro) ¢ a mandioca (julho/setembro), o que pode
demandar maior mao de obra e planejamento. Produtos como jambu, cheiro-verde e couve tém
ciclos curtos e manejo continuo, sendo cultivados e colhidos em diversos meses.

Nota-se que essa organizacdo de atividades produtivas esta alinhada com os ciclos
naturais do ambiente, especialmente com o periodo chuvoso e seco, caracteristicos da regiao
amazonica. Isso demonstra que a familia tem conhecimento ecoldgico tradicional, que sabe

aproveitar as condi¢des climaticas favoraveis para o desenvolvimento da produgdo.

4. Consideracoes Finais ou Conclusao
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O Estagio Supervisionado de Vivéncia I proporcionou uma experiéncia significativa,
tanto para a vida pessoal, quanto profissional, nos levando a realidade do campo, mostrando
os desafios enfrentados por essa comunidade, mas também as estratégias de resili€éncia
adotadas por eles, partindo de uma dinamica que vai além da producao de alimentos.

O fortalecimento da percepgdo critica sobre a realidade rural, e a importancia das
politicas publicas no campo, onde a valorizagdo do conhecimento tradicional deve ser um
complemento ao saber cientifico.

Espera-se que experiéncias como essa possam ser valorizadas e ampliadas dentro da
formagao académica, contribuindo para a formagdo de profissionais mais sensiveis as

realidades do campo.
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