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Área Temática:  Meio Ambiente e Desenvolvimento Rural Sustentável 

Modalidade: Resumo Simples 

 

1. Resumo 

A agricultura familiar representa um dos principais pilares da segurança alimentar no Brasil, 

sendo responsável por grande parte da produção de alimentos consumidos internamente, 

produzindo mandioca, feijão, leite, carne suína, aves, milho, café no país (IBGE, 2017). No 

entanto, diante dos desafios ambientais e socioeconômicos que afetam o meio rural, torna-se 

essencial adotar práticas sustentáveis que conciliem produtividade, conservação dos recursos 

naturais e bem-estar das comunidades. Este trabalho teve como objetivo analisar, por meio de 

uma pesquisa bibliográfica, as principais práticas sustentáveis adotadas por pequenos 

agricultores no Brasil e seu impacto no desenvolvimento rural. A metodologia consistiu em 

levantamento e análise de publicações científicas, documentos técnicos e relatórios 

institucionais disponíveis em bases como Scielo, Google Acadêmico e EMBRAPA, priorizando 

produções dos últimos 20 anos. Entre as práticas mais recorrentes no país, adotadas na 

agricultura familiar são a agroecologia, os sistemas agroflorestais, o uso de adubação orgânica, 

o controle biológico de pragas, o reaproveitamento de resíduos e a rotação de culturas. Os 

estudos apontam que essas práticas da agricultura familiar favorecem o equilíbrio ecológico, 

reduzem a dependência de insumos minerais, melhoram a qualidade do solo e da água, além de 

fortalecerem a autonomia dos agricultores. Ademais, promovem a valorização dos saberes 

tradicionais e fortalecem os vínculos comunitários. Assim, a implementação de práticas 

sustentáveis na agricultura familiar é uma estratégia viável e necessária para alcançar o 

desenvolvimento rural sustentável. Contudo, por meio do acesso a políticas públicas, 

assistência técnica, crédito rural e educação ambiental que incentivem a transição para modelos 

produtivos mais resilientes e integrados com o meio ambiente, agricultura familiar pode se 
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tornar ainda mais promissora e impactar de forma mais expressiva a economia do país, 

reduzindo custos e contribuindo com a adoção de uma alimentação mais saudável pela 

população.  
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