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1. Resumo

A agricultura familiar representa um dos principais pilares da seguranca alimentar no Brasil,
sendo responsavel por grande parte da producdo de alimentos consumidos internamente,
produzindo mandioca, feijdo, leite, carne suina, aves, milho, café no pais (IBGE, 2017). No
entanto, diante dos desafios ambientais e socioecondmicos que afetam o meio rural, torna-se
essencial adotar praticas sustentaveis que conciliem produtividade, conservag¢dao dos recursos
naturais e bem-estar das comunidades. Este trabalho teve como objetivo analisar, por meio de
uma pesquisa bibliografica, as principais praticas sustentdveis adotadas por pequenos
agricultores no Brasil e seu impacto no desenvolvimento rural. A metodologia consistiu em
levantamento e andlise de publicagdes cientificas, documentos técnicos e relatdrios
institucionais disponiveis em bases como Scielo, Google Académico e EMBRAPA, priorizando
producdes dos ultimos 20 anos. Entre as praticas mais recorrentes no pais, adotadas na
agricultura familiar sdo a agroecologia, os sistemas agroflorestais, o uso de adubacao organica,
o controle bioldgico de pragas, o reaproveitamento de residuos e a rotagdo de culturas. Os
estudos apontam que essas praticas da agricultura familiar favorecem o equilibrio ecoldgico,
reduzem a dependéncia de insumos minerais, melhoram a qualidade do solo e da dgua, além de
fortalecerem a autonomia dos agricultores. Ademais, promovem a valorizacao dos saberes
tradicionais e fortalecem os vinculos comunitarios. Assim, a implementacdo de praticas
sustentdveis na agricultura familiar ¢ uma estratégia vidvel e necessaria para alcangar o
desenvolvimento rural sustentavel. Contudo, por meio do acesso a politicas publicas,
assisténcia técnica, crédito rural e educacao ambiental que incentivem a transi¢do para modelos

produtivos mais resilientes e integrados com o meio ambiente, agricultura familiar pode se



tornar ainda mais promissora ¢ impactar de forma mais expressiva a economia do pais,
reduzindo custos e contribuindo com a adog¢do de uma alimentacdo mais saudavel pela

populacao.
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