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Introducio

Dados recentes da ACNUR (2024) indicam que criangas representam mais da metade da
populacdo global de refugiados, e jovens entre 15 e 24 anos também constituem uma expressiva
parcela. Diante desse cendrio, torna-se urgente uma abordagem que reconheca as especificidades das
infancias em situacdo de refugio e ofereca prote¢do adequada diante das vulnerabilidades as quais
essas criangas estdo expostas. Martuscelli (2018) aponta a necessidade de reconhecer as criancas
como um grupo social com caracteristicas proprias, cuja condi¢ao de infancia pode, por si s6, motivar
perseguicdes. Reconhecer isso ¢ um passo fundamental para garantir sua protegdo internacional.

A relevancia deste trabalho estd diretamente relacionada ao aumento do nimero de
solicitacdes de refugio por criancas no Brasil. Tal realidade exige que se compreendam as ferramentas
e praticas adotadas pela Psicologia no processo de acolhimento dessa populacdo. Frequentemente, o
processo migratorio ¢ marcado por experiéncias traumaticas, que deixam marcas profundas no
desenvolvimento emocional e social das criangas. A psicologia, através de estratégias adequadas de
escuta e interven¢ao, pode exercer papel fundamental na promoc¢ao do bem-estar e na facilitagdo da
integragdo social. Diante disso, o estudo propde um olhar atento as vivéncias de criangas e
adolescentes em situacdo de reflgio, visando garantir sua inclusdo social e o reconhecimento de seus

direitos. Para isso, ¢ fundamental que suas especificidades sejam consideradas no planejamento de
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politicas publicas e acdes de cuidado.

Desenvolvimento
Optou-se, nesta pesquisa, por uma abordagem baseada em evidéncias, a partir da realizagao

de uma Revisdo Integrativa da Literatura nacional. Esse método possibilitou uma anélise ampla e
critica dos estudos existentes sobre os efeitos do deslocamento for¢ado e o papel da Psicologia no
acolhimento de criancas e adolescentes refugiados no Brasil. A questdao norteadora foi: “Quais agdes
vém sendo desenvolvidas no Brasil por psicologos para acolher criancas e adolescentes em situagao
de refigio?”. Para respondé-la, foram realizadas buscas em trés bases de dados, utilizando 22
combinagdes distintas de palavras-chave. Os critérios de inclusdo limitaram-se a artigos completos,
redigidos em portugués. Foram excluidas teses, dissertagdes e capitulos de livros. Apos a selecdo, os
dados foram organizados e analisados por meio da técnica de Anélise de Contetildo com agrupamentos
semanticos, conforme o modelo de Laurence Bardin, permitindo a extracao das principais tematicas
discutidas.

A andlise dos estudos evidenciou diversos obstaculos enfrentados por criancas refugiadas
durante o processo de adaptagdo em territério brasileiro. Entre eles, destacam-se: barreiras
linguisticas, reconstrugdo identitaria, experiéncias de isolamento e preconceito (Bezerra; Borges;
Cunha, 2019), além da exclusdo escolar, auséncia de politicas publicas efetivas e condi¢des precarias
de vida — como inseguranga alimentar e habitacdo inadequada (Abelson; Silveira; Assis, 2023).A
permanéncia em contextos de estresse continuo e a auséncia de redes de apoio social e familiar
favorecem o desenvolvimento de sintomas emocionais ¢ fisicos (Andrade; Franco; Cardoso, 1999),
podendo desencadear transtornos como ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico.

O estudo também revela que ¢ imprescindivel o reconhecimento da linguagem e da
perspectiva das criancas em relagdo a propria experiéncia migratoria. Contudo, muitos paises de
acolhimento ainda ndo incorporam escutas efetivas do sofrimento infantil (Abelson, Silveira e Assis,
2023), o que evidencia a invisibilidade desse grupo nas politicas de protecao. De acordo com Primo
e Rosa (2023), a clinica ampliada deve ser considerada no atendimento a populagdo migrante, uma
vez que os sintomas apresentados nao podem ser dissociados de contextos politicos, sociais e
econdmicos. Assim, os profissionais da psicologia devem evitar praticas diagnosticas que

culpabilizem os sujeitos por suas trajetorias, como alerta Abelson et al. (2023).
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Entre os recursos utilizados pela psicologia para o acolhimento de criangas e adolescentes em
situagdo de refugio, destacam-se o uso de desenhos, entrevistas, questionarios e atividades
expressivas como musica, fotografia, jogos ¢ modelagem. Essas ferramentas, além de acessiveis,
permitem um contato mais sensivel com os sentimentos e vivéncias da crianga, tornando-se
instrumentos importantes na pratica psicoldgica com esse publico (Bezerra; Borges; Cunha, 2019;
Abelson; Silveira; Assis, 2023). No entanto, mesmo com a diversidade de recursos disponiveis, ainda
persiste a duvida: essas estratégias sdo, de fato, suficientes para compreender a complexidade da
experiéncia do refugio?

Consideracoes Finais
Os achados desta revisdo demonstram que a vivéncia do refigio impde significativos desafios

a saude mental e ao desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Diante de contextos
frequentemente marcados por rupturas e estressores intensos, ¢ fundamental que os profissionais da
psicologia estejam preparados para atuar com sensibilidade cultural, evitando generalizagdes e
promovendo praticas que respeitem as singularidades dos sujeitos atendidos. As ferramentas
utilizadas, como os desenhos e demais recursos ludicos, mostram-se eficazes na escuta das infancias
migrantes. No entanto, os estudos analisados indicam que essas praticas devem ser complementadas
por abordagens mais amplas e comprometidas com a realidade complexa vivida por esses individuos.

Dessa forma, reforca-se a importancia de ampliar a atuacdo da psicologia com base em
principios da clinica ampliada, contemplando multiplos fatores que atravessam o sofrimento psiquico
no contexto do refiigio. E necessario explorar caminhos que promovam intervengdes mais integradas,

humanizadas e efetivas para garantir o cuidado ético e transformador as infancias em deslocamento.
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