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Existe cuidado para quem cuida? a experiéncia de maes-cuidadoras

Is there care for those who care? Adolescents with disabilities and care
Aristela Vieira de Sousa!

Eixo Tematico: Género, sexualidade e violéncia doméstica.

Introducio

A tematica do cuidado na contemporaneidade vem ganhando contornos tanto em seu
arcabouco tedrico quanto na cena politico-economica. No ambito tedrico, por ser um conceito
polissémico, ou seja, fluido em suas definigdes, o cuidado pode ser definido sob multiplos aspectos,
desde o preparo de uma refei¢do, da vigilancia protetiva para com um bebé, da responsabilidade de
oferecer medicamentos necessarios a saude de uma pessoa idosa, entre outras formas de cuidado com
o outro (Hirata, 2022). Dessa forma, o cuidado se configura como um dispéndio de energia vital em
funcdo do outro, tendo rebatimentos no campo pratico, ou seja, na acdo de cuidar, € no campo dos
afetos, no que diz respeito as subjetividades. Por essa defini¢do, o cuidado ¢ definido como um

trabalho ndo remunerado, mistificado que esconde em sua génese, a produgao de mais-valor (Kergoat,

2016).

Em relagdo aos aspectos politicos e econdmicos os dados da ultima Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio Continua (PNAD — Continua) em 2022, demonstra que as mulheres, sobretudo
mulheres negras, gastam 21,3 horas semanais nas atividades domésticas, enquanto homens totalizam
um percentual de 11,7 horas semanais em atividades domésticas, o que evidencia uma redugao de 9,6
horas semanais em comparagdo ao percentual feminino. Sendo as maiores provedoras do cuidado,

quem cuida de quem realiza o cuidado?

A pesquisa faz parte do Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR)? da autora e tem por
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trabalho das familias monoparentais femininas de adolescentes com deficiéncia atendidos pelo servigo social NESA, no
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objetivo discutir de que forma as mulheres-maes cuidadoras de adolescentes com deficiéncia
atendidos pelo Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente (NESA), vinculado ao complexo
hospitalar da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) conseguem exercer o autocuidado,
expressarem seus interesses individuais e cuidarem da propria saude, sendo as principais cuidadoras

de seus filhos.

A pesquisa parte do referencial tedrico critico dialético. O tipo de abordagem adotada nesta
investigacdo ¢ a quanti-qualitativa. A pesquisa contou com observagao simples, além de entrevista
semiestruturadas com as cuidadoras dos adolescentes. O anonimato foi garantido através de
pseudonimos. A pesquisa seguiu os principios da Resolucdo n® 510/16 e 196/96 e foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do HUPE/UERJ com sua aprovagio em 01 de setembro de 2023,
sob o parecer de numero 71057823.3.0000.5259

Desenvolvimento

No que diz respeito ao autocuidado, ou seja, se elas t€ém sido objeto de cuidado em algum momento
para si mesmas, a resposta foi unanime: nao ha tempo, pois a demanda de cuidar do outro ocupa todas
as instancias da vida. Ao ser indagada, a interlocutora E4 relatou: “Como assim [cuidado]? Molha o

cabelo, faz um coque e bota a roupa que aparecer e vamos embora. E o que da”’.

A perda de si pode significar um apagamento consubstancial de suas historias, quando se
perde o pertencimento da sua propria narrativa e dos interesses que existiam antes de se dedicar
integralmente a este cuidado. Enquanto seres sociais, temos na experiéncia da sociabilidade condicao
fundamental de sobrevivéncia, pois € a partir dela que se € gerada nossa individualidade (Lukécs,
2018). A subsungao de seu tempo de vida para o tempo do cuidado do filho tira de cena varias formas
de exercer esse autocuidado de forma simples no cotidiano. Em relagdo a isso, a entrevista E7
respondeu: “Eu de mim? Eu ndo cuido de mim ndo. Ndo existe cuidados, ndo tem, ndo tem como

cuidar’”.

A saude, segundo as interlocutoras, tem sido cada vez mais negligenciada, na medida em que

periodo de 2020 a 2023. Foram elaborados onze (11) eixos de andlise, sendo eles: cuidado com o filho com e sem
deficiéncia, dificuldades, tempo de trabalho, a mediacdo com o genitor, a feminilizagdo do cuidado, o cuidado como
trabalho, mercado de trabalho, autocuidado, interesses individuais e saude. Para os fins deste artigo, foram utilizados os
&guintes eixos: autocuidado, interesses individuais e saude.

Nucleo de Extensao e Pesquisa em Direitos Humanos, Infancia, Juventude e Servigo Social (NUDISS)
Escola de Servigo Social - Universidade Federal Fluminense

Rua Alexandre Moura, 08- Bloco E- Sala 416. Campus Gragoata. Sdo Domingos - Niterdi, R]

CEP.: 24210-201. Email: nudiss.ssn.ess@id.uff.br. Pagina: https://www.instagram.com/nudissuff/



mailto:nudiss.ssn.ess@id.uff.br
https://www.instagram.com/nudissuff/

NUDISS
I Seminario Nacional Infancia,
Juventude e os Direitos Humanos no Brasil
Niterdi (RJ, Brasil), 10 a 12 de setembro de 2025

exercer a fungao de cuidado ocupa o centro das relagdes estabelecidas no lar. Ao serem questionadas
sobre os cuidados em saude, a interlocutora E4 respondeu: “E, ta ficando para depois. Ja perdi varias

consultas minhas, e eu to precisando. Nem aquele preventivo”

E um processo contraditorio, cruel e circular em sua esséncia, pois ao ndo realizar o cuidado
de si para nao faltar com o cuidado do outro, vocé fragiliza a sua satide a um ponto que precisa de
cuidados para se tornar inevitavel. Ao mesmo tempo, a preocupagdo gerada em faltar em algum
momento da vida para o filho, gera um sofrimento mental, para além das questdes apresentadas

fisicamente.

Consideracoes Finais

Os dados evidenciam que o trabalho do cuidado ¢ extenuante, convergindo com a propria vida
pessoal. A saude das cuidadoras ndo ¢ objeto de intervengdo e preocupacgdo. Nao existem subsidios
para essas mulheres, como rede de apoio, atendimento socio territorial e recursos financeiros para

exercer esse trabalho.

Por fim, foi possivel apreender que entre as divergéncias e convergéncias da apreensdo do
trabalho do cuidado por parte das interlocutoras, o denominador em comum ¢é que ele se configura
como uma relacao solitaria, dificil e pesada, impactando todos os aspectos da vida, e que se torna

mistificada, pelo manto das obrigagdes morais a serem seguidas por uma mulher que ¢ cuidado e mae.
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