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Introdugdo: Um dos procedimentos cirurgicos orais mais comuns é a extragcao
de terceiros molares. Esse procedimento é frequentemente acompanhado de
complicagbes que prejudicam a qualidade de vida do paciente, incluindo dor,
infeccdes, edema, trismo e alveolite seca. A fibrina rica em plaquetas (PRF) é
uma substancia autéloga formada por plaquetas, leucécitos e uma variedade
de fatores de crescimento e citocinas incorporados em uma matriz de fibrina.
Esta composicao confere a PRF a capacidade de melhorar o processo de
cicatrizacdo, apresentando-se como uma alternativa terapéutica para modular a
resposta inflamatéria e acelerar a reparacéao tecidual.

Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisao de literatura, a eficiéncia da Fibrina
Rica em Plaquetas (PRF) na cicatrizacdo pds-operatéria de extragdes de
terceiros molares, analisando seus efeitos em relagdo a dor, edema, trismo,
incidéncia de alveolite seca e reparacao de tecidos moles e duros. Esta analise
busca consolidar as evidéncias sobre os beneficios e possiveis limitacées da
PRF neste contexto clinico especifico.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura consultando as
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library e Google



Scholar, utilizando os seguintes descritores e suas combinagdes em inglés e
portugués: fibrina rica em plaquetas, PRF, dente molar, cicatrizacéo.

Resultados: A literatura analisada indica que a PRF é uma ferramenta valiosa
na odontologia regenerativa, tornando-se uma opg¢ao de tratamento atrativa,
em contrapartida a outras opgbes como a PRP, cujo manuseio pode ser mais
complexo. A PRF influencia positivamente multiplos aspectos da regeneracao
tecidual, demonstrando capacidade de estimular a angiogénese, promover
proliferacéo e diferenciagao celular, entre outros.

Concluséo: A fibrina rica em plaquetas (PRF) demonstrou uma eficacia notavel
na otimizacao do tempo de recuperacao apos a extracdo dos terceiros molares,
levando a uma diminuigdo na ocorréncia de complicagdes pos-operatorias e
promovendo uma recuperagao mais eficaz do tecido mole.
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