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Introducao: a laserterapia tem sido cada vez mais incorporada por cirurgides-
dentistas como uma abordagem coadjuvante nos tratamentos periodontais. O
uso terapéutico do laser na Odontologia destaca-se pelas suas diversas
aplicagdes clinicas, atribuidas aos efeitos antimicrobianos, anti-inflamatérios,
analgésicos e bioestimuladores, promovendo a reparagao tecidual. Objetivo:
avaliar os principais estudos acerca da aplicagao dos lasers terapéuticos na
periodontia, com foco na reparacao tecidual e na reducao bacteriana. Materiais
e Métodos: foi realizada uma revisao de literatura narrativa, com busca em
bases de dados eletronicas, incluindo LILACS, BVS, SciELO, Revista
Eletronica Acervo Saude e PubMed/MEDLINE. Foram selecionados 10 artigos
publicados no periodo de 2010-2025, utilizando os descritores: "fototerapia",
"periodontia” e "regeneracdo tecidual®. Resultados: os estudos revisados
apontam que a laserterapia de baixa intensidade exerce efeitos benéficos na
cicatrizacdo periodontal e no controle da microbiota, contribuindo para a
reducdo da inflamacgao e o alivio dos sintomas. Apesar da variabilidade nos
protocolos e parametros utilizados, os resultados indicam um potencial
terapéutico significativo, sobretudo na bioestimulagao tecidual e no auxilio a
resposta imunoldgica local. Todavia, algumas divergéncias entre os achados
ressaltam a necessidade de padronizacdo e aprofundamento das pesquisas



para otimizar sua aplicacdo clinica. Conclusdo: dessa forma, os estudos
sugerem que o laser de baixa poténcia representa uma ferramenta terapéutica
promissora, com potencial de uso rotineiro no consultério odontolégico, como
complemento a terapia convencional. Sua associagédo tende a potencializar os
resultados clinicos, promovendo beneficios adicionais ao paciente.
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