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INTRODUCAO: No Brasil, a carie ainda afeta especialmente as populagbes
mais vulneraveis. A fluoretacdo da agua de abastecimento € considerada a
medida de saude publica mais eficaz e econbmica para prevenir a carie
dentaria, mas sua implementacdo ainda € deficiente em algumas regides. A
Atencdo Primaria a Saude (APS) tem papel essencial na promocao e
prevengdo em saude, sendo a fluoretagdo um recurso estratégico. OBJETIVO:
Esta revisdo tem como objetivo analisar a eficacia da fluoretagédo da agua na
reducdo dos indices de carie no Brasil, destacando seu papel na promogao da
saude, além de abordar aspectos legais e os desafios de sua implementagéo.
METODOLOGIA: Foi realizada uma busca, entre abril e maio de 2025, sobre a
fluoretacdo da agua como estratégia de promogao da saude bucal na APS, nas
bases SciELO, LILACS, PubMed e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Também foram consultados documentos oficiais do Ministério da Saude, como
os levantamentos epidemiolégicos SB Brasil 2010 e 2020. RESULTADOS: A
literatura revisada indica que a fluoretagdo, regulamentada pela Lei n°
6.050/1974, é uma medida eficaz, associada a uma redug¢ao superior a 60% no
indice CPO-D desde 1986. No entanto, a cobertura é desigual: regides como
Norte e Nordeste tém cerca de 40% menos acesso a fluoretacdo em
comparagao ao Sul e Sudeste, devido a limitagcbes na infraestrutura. Essa



disparidade impacta diretamente os indicadores de carie. Em adolescentes de
12 anos, o CPO-D nas regides Norte (3,16) e Nordeste (2,95) € até 71% maior
do que no Sudeste (1,85) e Sul (1,90), evidenciando a correlagado entre menor
acesso a fluoretagéo e maior prevaléncia de carie. CONCLUSAO:

A fluoretacdo da agua € uma estratégia preventiva eficaz e de baixo custo, com
impacto significativo na reducdo da carie dentaria. Contudo, sua
implementagdo ainda € marcada por desigualdades regionais, reflexo das
deficiéncias no saneamento basico. E fundamental que gestores e
formuladores de politicas publicas ampliem e fortalecam essa medida para
garantir maior equidade em saude bucal no ambito da APS.
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