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EXPRESSAO E REFLEXAO: O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS POR MEIO DA ARTE E DA
AVALIAGCAO COM RUBRICAS

LUZ, Gabriela’
TOMASELLI, Eriksson?

A educagdo contemporédnea tem se transformado, incluindo aspectos
socioemocionais essenciais para a vida em sociedade, além do desenvolvimento
cognitivo. Nesse contexto, a arte surge como uma ferramenta pedagdgica poderosa,
capaz de promover o desenvolvimento dessas competéncias, a expressao subjetiva,
e o autoconhecimento. Desenvolvemos um projeto conjunto entre as disciplinas de
Projeto de Vida e Artes Visuais intitulado “Pintura Subjetiva: Expressando Meus
Valores Fundamentais” que teve sua avaliagéo realizada com rubricas. O projeto foi
implementado em uma escola da rede privada, localizada no sul do Brasil.
Participaram da pesquisa trés turmas do 6° ano do Ensino Fundamental. Os
estudantes foram previamente informados sobre os objetivos do projeto e sua
relevancia para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e para a
integracao entre arte e vida pessoal, assim como foi apresentada uma tabela com as
rubricas dos critérios de avaliacdo de cada etapa a ser desenvolvida. Inicialmente os
estudantes foram estimulados a refletir sobre, identificar e listar quais s&o os valores
fundamentais em sua vida. Isso se deu por meio de rodas de conversa em grupo.
Apoés, os estudantes passaram a desenvolver uma composi¢do para pintura com
tinta acrilica que representasse os valores listados. Para a realizagdo da pratica
foram convidados a aplicar as técnicas de pintura estudadas previamente, buscando
comunicar através da imagem e executar o trabalho com criatividade e originalidade.
Na terceira etapa, os estudantes desenvolveram producéao textual trazendo reflexdes
sobre um dos valores escolhidos e sobre como incorporar determinado valor em
suas vidas. Por fim, os estudantes apresentaram oralmente suas pinturas explicando
a simbologia de seu trabalho e descrevendo as escolhas técnicas para a realizagao
da composicdo e pintura. O projeto foi avaliado conjuntamente pelos dois
professores utilizando o sistema de rubricas. No final, os estudantes receberam uma
tabela com os conceitos atingidos em cada um dos critérios avaliados, seu conceito
final e comentarios dos professores, para que pudessem apreciar com clareza seus
resultados. Concluimos que a realizagdo desse projeto interdisciplinar proporcionou
aos estudantes a possibilidade de refletir sobre os valores e expressar suas
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conviccdes e emocgdes. Acreditamos que o projeto fomentou o desenvolvimento da
criatividade e da autorreflexdo, além de estimular a comunicacdo e o pensamento
critico. A utilizagao das rubricas como ferramenta avaliativa garantiu critérios claros e
objetivos para a analise das produgdes artisticas e reflexdes escritas, permitindo que
tanto professores quanto estudantes acompanhassem de forma mais precisa o
desenvolvimento ao longo do projeto.
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