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Introducdo: Na populagdo idosa, € comum o surgimento de comorbidades e
doencas crbnicas, o que frequentemente exige o uso concomitante de multiplos
medicamentos para controle dessas condicbes clinicas. Esse cenario é
caracterizado pelo fenbmeno da polifarmacia, definido como o uso simultaneo
de diversos farmacos. Embora essa pratica seja muitas vezes indispensavel,
ela pode acarretar efeitos adversos na cavidade bucal. Diante desse cenario,
torna-se fundamental compreender a relagcédo entre polifarmacia e saude bucal,
a fim de promover os cuidados necessarios. Objetivo: Avaliar, por meio de
revisao de literatura, os principais impactos da polifarmacia na saude bucal da
populacao idosa. Materiais e Métodos: Foram realizadas buscas no Google
Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), aplicando os descritores
Saude Bucal, Polifarmacia e ldosos, utilizando os filtros de idioma (Portugués)
e periodo entre 2015 e 2025. A selecdo dos artigos considerou a relevancia
para os objetivos desta revisdo. O critério de exclusao foi a ndo abordagem
direta do tema. Resultados: Com o aumento da expectativa de vida, observa-se
um crescimento expressivo da populagdo idosa. Nesse contexto, a
Odontogeriatria desempenha um papel essencial na promog¢ado e manutengao



da saude bucal durante o envelhecimento. Este processo, caracterizado por
alteracdes fisioldgicas e psicologicas, esta frequentemente associado ao
surgimento de doencgas crbénicas, como diabetes, hipertensdo, dislipidemias e
enfermidades respiratorias. Para o controle dessas condi¢des, € comum 0 uso
simultaneo de multiplos medicamentos. Embora necessaria, essa pratica pode
desencadear efeitos adversos na cavidade oral, sendo as principais
manifestacbes a xerostomia, hipossalivacao, estomatite, candidiase e Ulceras.
Diante disso, torna-se fundamental que o cirurgido-dentista reconheca e saiba
tratar tais alteragbes e trocando informagbes com os demais profissionais
envolvidos no cuidado aos pacientes idosos. Conclusao: A polifarmacia € uma
condicdo comum entre idosos e esta associada a diversas manifestagdes
bucais que afetam a qualidade de vida. O reconhecimento desses efeitos
adversos é essencial para garantir um cuidado adequado e voltado a promogéo
da saude bucal desse publico.
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