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Introducado: Dentre as condi¢gdes e doengas periodontais, a gengivite consiste
na inflamagao gengival associada ao acumulo de biofilme dentario, tendo como
sinais e sintomas o edema, eritema e sangramento a sondagem, sem perda de
insercdo. A evolucado para periodontite € caracterizada pelo envolvimento de
perda de insercdo do tecido de sustentacdo periodontal. Os dispositivos
mecanicos de higiene interdental sdo indispensaveis para o controle eficiente
do biofilme dental, o fio dental € a escolha padrdo nesse quesito, porém
existem outras alternativas como os palitos interdentais de borracha, as
escovas interdentais, os fios dentais com hastes e os irrigadores orais.
Objetivos: Avaliar a eficiéncia dos produtos interdentais citados acima, focando
na remogao mecanica do biofilme dentario, bem como, auxiliar na indicacdo do
produto ao paciente condizente a sua condicdo periodontal. Materiais e
métodos: Os artigos utilizados foram encontrados na base de dados Pubmed
(Medline). A busca dos artigos foi realizada pelos descritores no DeCS : “Placa
dental”, “Produtos de Higiene Dental e Bucal’, “Gengivite”, “Periodontite” pela
filtragem de trabalhos publicados no periodo de 2019 ao ano atual, de 2025.
Resultados: A escovagao associada a escova interdental foi mais eficaz em
comparagao a escovagao e fio dental. Observa-se um melhor desempenho das
escovas interdentais com formato cénico em relacdo as cilindricas devido a



melhor reducdo de placa bacteriana e adaptacdo nos diferentes espacos
interdentais. Os palitos de borracha, embora causem menos dor, promovam
uma melhora na higiene bucal, a sua eficacia € menor que a escova
interdental. Por fim, o uso combinado dos irrigadores orais com as escovas
interdentais foram indicadas para pacientes portadores de proteses sobre
implantes, tendo uma melhora no quadro de peri-implantite. Conclusédo: A
escova interdental e o fio dental apresentaram maior eficiéncia no controle de
placa para a prevengéao e auxilio no tratamento de doencgas periodontais ou até
mesmo, nos espacgos interdentais amplos. A eficacia de cada método, no
entanto, estd diretamente relacionada a técnica de uso e a adequada
adaptacdo do dispositivo ao espaco interdental de cada individuo. E necessario
reforgar a importancia da orientacdo profissional na selecdo do recurso mais
apropriado para cada paciente.
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