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Introducdo: O aleitamento materno desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento funcional e estrutural do sistema estomatognatico. O ato de
amamentar no seio materno exige que o bebé realize movimentos coordenados
e complexos de sucgédo, degluticdo e respiracédo, que proporcionam estimulos
biomecanicos essenciais para o adequado crescimento e desenvolvimento das
estruturas orofaciais, como mandibula, maxila, lingua, palato e musculatura
perioral. Objetivo: Analisar a influéncia da sucgdo ao seio materno sobre o
crescimento e desenvolvimento orofacial, destacando os beneficios funcionais
e estruturais decorrentes desse estimulo. Matérias e Métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada por meio de levantamento de artigos cientificos
nas bases de dados SciELO e Google académico, publicados entre 2005 e
2025, utilizando os descritores “aleitamento materno”, “sucgcao” e
“‘amamentagcao”. Foram adotados critérios de inclusdo que consideraram a
relevancia do tema, a disponibilidade do artigo na integra, de forma gratuita, e
em portugués. Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos indisponiveis
na integra, trabalhos duplicados e estudos sem relagdo direta com o tema
proposto. A busca resultou em um total de aproximadamente 3 mil artigos, dos
quais, apos aplicagao dos critérios de exclusao previamente estabelecidos, 9
artigos foram selecionados para compor o presente estudo. Resultados: Os



estudos evidenciam forte correlacdo entre o aleitamento materno e o
desenvolvimento bucal adequado do bebé. Esse padrao de sucgado promove o
crescimento harménico da face, através do desenvolvimento adequado da
mandibula, maxila e palato, além de favorecer o fortalecimento da musculatura
orofacial. Observa-se ainda que o posicionamento correto da lingua durante a
amamentagao contribui para a formagao correta das arcadas dentarias e na
manutencdo da respiragdo nasal. A auséncia ou interrup¢ao precoce do
aleitamento materno esta associada a alteragbes funcionais na musculatura,
respiracao oral, e maior predisposi¢cao a disfungdes no desenvolvimento das
estruturas faciais e dentarias. Conclusdo: O aleitamento materno € essencial
para o desenvolvimento harménico das estruturas Osseas, dentarias e
musculares, sendo um fator protetivo contra disfuncbes e alteragdes
musculares e esqueléticas. Sua pratica deve ser amplamente incentivada, nao
s6 pelos beneficios nutricionais e imunolégicos, mas também pela sua
importancia no crescimento e equilibrio funcional das estruturas bucais e
faciais.
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