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Introducdo: No pds-operatorio de procedimentos cirurgicos odontolégicos, a
sutura é uma etapa fundamental, tendo como obijetivo principal de aproximagéo
dos tecidos, favorecendo a cicatrizagdo e protegdo do local operado de
possiveis contaminagcdes. Uma correta técnica influencia diretamente na
reparacao tecidual, conforto do paciente no pds-operatério e sucesso do
tratamento. Diferentes técnicas de sutura sdo indicadas de acordo com o
procedimento e regido da cirurgia, tipo de tecido envolvido e a tensdo das
margens. Além disso, a escolha correta do fio e da técnica pode minimizar
complicacbes, como deiscéncia e infecgdo. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo desenvolver uma maquete ilustrativa das principais técnicas de sutura.
Materiais e Métodos: A maquete foi confeccionada utilizando uma placa de
isopor como base. Cada técnica de sutura foi representada em um bloco de
silicone, permitindo uma visualizagdo didatica. As técnicas de sutura incluidas
na maquete foram: sutura simples, continua, continua festonada, sutura em “U”



e sutura em “X”. Os instrumentais necessarios para fazer a técnica de sutura
foram expostos na mesa ao lado dos blocos de silicone que foram utilizados
para fazer cada técnica. Durante a exposicao, foi realizada uma explicagao
sobre cada técnica, bem como indicacdo e aplicacéo clinica de cada técnica.
Resultados: A realizagdo da maquete possibilitou de uma forma didatica e
visual, a compreensao das técnicas de sutura utilizadas na odontologia, além
de mostrar os instrumentais necessarios. Conclusao: A confecgcdo da maquete
permitiu ao espectador a visualizacdo em trés dimensbes de maneira a
associar teoria e pratica em um modelo palpavel. Desse modo, o entendimento
do assunto foi melhor sedimentado pela associacdo do abstrato ao concreto,
ferramenta pedagdgica que se bem-sucedida tanto na educagéo basica como
No ensino superior.

", W [LI ]

Palavras-chave: “suturas”; “técnicas de sutura”; "odontologia”.



