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Introducdo: A Odontologia Intrauterina propbée uma atuagdo precoce do
cirurgido-dentista junto a gestante, com foco na promocgéao da saude bucal e na
prevencdo de doencgas bucais e sistémicas desde o ambiente intrauterino.
Dentro da perspectiva da teoria DOHaD (Developmental Origins of Health and
Disease), compreende-se que os primeiros mil dias de vida, desde a
concepgao até os dois primeiros anos de idade, constituem uma janela critica
para influenciar positivamente a saude geral e bucal da crianga, prevenindo o
surgimento precoce de doengas crénicas, como a carie e a doenga periodontal.

Objetivo: Analisar o papel do cirurgido-dentista na orientacéo pré-natal a luz da
teoria DOHaD, compreendendo sua contribuicdo para a prevencédo de doencas
bucais e sistémicas desde o periodo gestacional. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura inspirada no livro “Os primeiros mil dias de vida: a
Odontologia na perspectiva DOHaD” (ALVES-COSTA et al., 2022) e baseada
em busca nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram utilizados os
descritores: “odontopediatria”, “gravidez” e “educacao pré-natal’. Foram
incluidos 9 artigos em portugués e inglés, disponiveis na integra, que
abordassem diretamente a teoria DOHaD. Artigos repetidos, indisponiveis ou
que nao bordassem especificamente a teoria foram excluidos.



Resultados e Discussdo: Segundo a teoria DOHaD, condigbes adversas
durante a gestagdo, como inflamagbes periodontais, alimentacdo rica em
agucares e baixa higiene bucal, podem modificar epigeneticamente a
expressao genética fetal, influenciando negativamente o desenvolvimento bucal
e sistémico da crianga. O cirurgido-dentista, nesse contexto, atua orientando
sobre nutricdo adequada, higienizagdo bucal materna, controle da microbiota,
prevencgao da transmissao vertical de patdogenos e estimulo a amamentagdo —
fatores determinantes na formacdo de um microbioma oral saudavel e na
reducao da incidéncia de carie nos primeiros anos de vida.

Concluséao: A atuacédo do cirurgido-dentista durante o pré-natal transcende a
saude bucal materna, integrando-se a prevengdo de doengas crbnicas e a
promog¢do da saude infantil a longo prazo. Com base na teoria DOHaD, a
Odontologia Intrauterina deve ser fortalecida como pratica preventiva essencial
nos servigos publicos e privados, ampliando o papel do dentista como agente
de saude transgeracional.
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