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Resumo

Este artigo apresenta uma revisdo narrativa da literatura cientifica brasileira sobre alimentos
geneticamente modificados (AGMs), publicada entre 2015 e 2024. O objetivo foi analisar criticamente
os principais riscos, beneficios e desafios associados a produgdo ¢ ao consumo desses alimentos no
Brasil, considerando aspectos técnicos, regulatorios, ambientais ¢ sociais. A busca foi realizada nas
bases Google Académico, SciELO, Periddicos CAPES e repositorios académicos, com uso de
descritores especificos. Foram selecionados dez estudos que atenderam aos critérios de inclusdo e
compuseram o corpus final da analise. Os resultados foram organizados em trés eixos tematicos: (1)
riscos e beneficios a satide e a0 meio ambiente, (2) desafios regulatorios e sustentabilidade da produgéo,
e (3) percepgao social e direito a informacdo. Os estudos destacam avangos como o aumento da
produtividade agricola, o desenvolvimento de alimentos com caracteristicas nutricionais aprimoradas e
a contribuigao dos AGMs para o agronegécio brasileiro. No entanto, também apontam preocupagoes
persistentes sobre a seguranga alimentar, riscos ambientais como contaminacdo genética e perda de
biodiversidade, além da exposi¢ao prolongada a agrotoxicos. A literatura revisada evidencia ainda uma
lacuna entre o conhecimento técnico-cientifico e a compreensdao da populagdo, marcada pela
desinformacao e pela dificuldade de interpretagdo da rotulagem. Isso compromete o exercicio do direito
de escolha do consumidor e reforga a necessidade de agoes educativas e politicas publicas transparentes.
Conclui-se que o debate sobre AGMs no Brasil deve integrar inovagdo, biosseguranca e ética,
promovendo um modelo de desenvolvimento agroalimentar sustentavel e socialmente responsavel.
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Abstract

This article presents a narrative review of the Brazilian scientific literature on genetically modified foods
(GMFs), published between 2015 and 2024. The objective was to critically analyze the main risks,
benefits, and challenges associated with the production and consumption of these foods in Brazil,
considering technical, regulatory, environmental, and social aspects. The search was conducted in
databases such as Google Scholar, ScIELO, CAPES Journals, and academic repositories using specific
descriptors. Ten studies meeting the inclusion criteria were selected and composed the final corpus of
analysis. The results were organized into three thematic axes: (1) risks and benefits to human health and
the environment, (2) regulatory challenges and production sustainability, and (3) social perception and
the right to information. The studies highlight advances such as increased agricultural productivity,
development of foods with enhanced nutritional profiles, and the contribution of GMFs to the Brazilian
agribusiness sector. However, persistent concerns were identified regarding food safety, environmental
risks such as genetic contamination and biodiversity loss, and prolonged exposure to pesticides. The
reviewed literature also reveals a gap between scientific knowledge and public understanding,
characterized by misinformation and difficulty interpreting mandatory labeling. This gap compromises
consumer choice and reinforces the need for educational initiatives and transparent public policies. It is
concluded that the debate on GMFs in Brazil must integrate innovation, biosafety, and ethics, promoting
a model of agro-food development that is both sustainable and socially responsible.

Key words: genetically modified foods; GMOs; risks; regulation; consumer perception; Brazil.

1. Introducao

Os alimentos geneticamente modificados (AGMs) sdo organismos que tiveram seu
material genético alterado em laboratério com o objetivo de expressar caracteristicas

especificas de interesse agronomico, nutricional ou sanitario (Phillips, 2008).

Nesse sentido, a transgenia, uma das principais técnicas utilizadas, consiste basicamente
na inserc¢ao de genes de uma espécie em outra, permitindo a aquisi¢ao de propriedades que nao
seriam obtidas por métodos tradicionais de melhoramento genético (Shakweer et al., 2023).
Essa tecnologia, em constante evolugdo hd mais de trés décadas, tem possibilitado avangos
significativos na producdo vegetal e animal, bem como no desenvolvimento de vacinas,

medicamentos, kits de diagnostico e estratégias de controle de insetos vetores (Brasil, 2024).

No Brasil, a Lei n® 11.105/2005, que regula as atividades com organismos
geneticamente modificados e a biotecnologia em geral, esta entre as mais rigorosas do mundo.
Essa legislag@o estabelece que qualquer transgénico, antes de ser liberado para comercializagao,

deve passar por um extenso processo de estudos e avaliagdes, que pode durar aproximadamente
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dez anos. Tais exigéncias visam garantir a seguranca alimentar e ambiental dos produtos,

conforme preconizado pelos principios da biossegurancga (Brasil, 2005).

E importante destacar que os termos "transgénico" e "organismo geneticamente
modificado (OGM)" nao sdo sindnimos. Embora todo transgénico seja um OGM, nem todo
OGM ¢ um transgénico (Matheson, Schahczensk ¢ Adam, 2018). A transgenia pressupoe
necessariamente a transferéncia de material genético entre espécies distintas, o que a diferencia

de outras formas de modificagdo genética (Zanini, 2012).

Apesar do rigor regulatorio e do avango técnico, os AGMs ainda geram controvérsias
na sociedade e na literatura cientifica. Embora estudos apontem que os alimentos transgénicos
atualmente disponiveis no mercado ndo oferecem riscos comprovados a saude humana, ha
preocupacdes persistentes envolvendo possiveis efeitos adversos, como reacgdes alérgicas e
transferéncia de genes resistentes a antibioticos (Domingo ¢ Giné Bordonaba, 2011) Um caso
frequentemente citado € o de uma proteina oriunda da castanha-do-brasil inserida na soja, que

causou resposta alérgica em individuos sensiveis durante os testes (Nordlee et al., 1996).

Por outro lado, revisdes sistemdticas e meta-andlises indicam que os AGMs ndo
apresentam maior toxicidade ou alergenicidade do que os alimentos convencionais. Um
levantamento conduzido por Nicolia et al. (2013), que avaliou mais de 1.700 estudos, concluiu
que ndo ha evidéncias cientificas robustas de danos a saude humana relacionados ao consumo
desses produtos. Ainda assim, a avaliacdo de riscos deve ser feita caso a caso, seguindo os

protocolos de biosseguranga internacionais.

Pesquisas revelam altos niveis de desinformagao entre os consumidores e uma demanda
crescente por rotulagem clara e acessivel. Estudos com consumidores brasileiros mostram que
muitos desejam saber se o alimento contém ingredientes transgénicos e consideram essa

informacao relevante para suas decisdes de compra (Hakim et al., 2020).

Diante das controvérsias, dos avangos cientificos e das questdes regulatorias e sociais
envolvidas, torna-se fundamental compreender como a literatura brasileira tem abordado os
AGMs nos ultimos anos. Assim, o presente artigo tem como objetivo realizar uma revisao
narrativa da literatura cientifica nacional publicada entre 2015 e 2024, com foco na analise
critica dos riscos, beneficios e desafios associados a producdo e ao consumo de alimentos

geneticamente modificados.

2. Metodologia
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O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com abordagem
qualitativa e descritiva, cujo objetivo foi identificar, analisar e sintetizar os principais enfoques
da producdo cientifica brasileira sobre os alimentos geneticamente modificados (AGMs)
publicados entre os anos de 2015 e 2024. A revisdo seguiu as etapas de levantamento, selegao,

leitura e anélise interpretativa dos estudos.

A busca foi realizada entre os meses de maio e junho de 2025, nas seguintes bases de
dados e fontes: Google Académico, Scielo, Periddicos CAPES, além de repositdrios
académicos de universidades brasileiras. Foram utilizados os descritores: ‘“‘alimentos
transgénicos”, “organismos geneticamente modificados”, “transgenia”, “OGMs” e “Brasil”,

combinados com operadores booleanos (AND/OR) para ampliar a sensibilidade da busca.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos: (1) publicados entre 2015 e
2024; (2) de autoria de pesquisadores brasileiros ou com foco no contexto brasileiro; (3) que
abordassem aspectos relacionados a producdo, consumo, regulamentagao, riscos, beneficios,
percepcao social ou impactos dos alimentos geneticamente modificados. Excluiram-se artigos
duplicados, textos sem acesso ao conteudo completo, ensaios opinativos ndo embasados na

literatura cientifica, e estudos internacionais sem recorte nacional.

Apos a triagem e leitura integral dos textos, foram selecionados 10 artigos que
compuseram o corpus final da analise. Para cada estudo incluido, foram extraidos os seguintes
dados: ano de publicagdo, autores, titulo, finalidade do estudo e aspectos abordados. Os
conteudos foram organizados em uma tabela sintese, permitindo a identificacdo de padrdes,

recorréncias tematicas e lacunas da literatura.

A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, interpretativa e temadtica,
agrupando os resultados em trés eixos principais: (1) beneficios e maleficios a satide humana e
ao meio ambiente; (2) desafios regulatorios e sustentabilidade da producao; (3) percepgdo social
e direito a informagdo. Essa categorizagdo permitiu discutir os riscos, beneficios e desafios dos
AGMs com base em evidéncias empiricas, refletindo os posicionamentos académicos no

periodo analisado.
3. Resultados/Discussoes

Com o objetivo de mapear a producdo cientifica nacional acerca dos alimentos
geneticamente modificados (AGMs), foram identificados dez estudos publicados entre os anos

de 2015 e 2024, todos desenvolvidos por autores brasileiros e com foco em aspectos diversos

' O N @
- /A7 SistemaOCB/PA éffgf A @CNPq SR

SESCOOP/PA 3 FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOPIPA COAMN. CAPES FoYavao




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA

25" INsTITUTO FEDERAL ayv Universitat d'Alacant Le Mans
SEE pars Y PPDRGEA A
‘ ‘ SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

Universidad de Alicante Université

BB Campus Castanhal

da tematica. As publica¢des contemplam analises sobre beneficios agronomicos, riscos a saude
¢ a0 meio ambiente, desafios legais, percep¢o social e implicagdes para a seguranca alimentar.
A Tabela 1 apresenta uma sintese descritiva desses estudos, incluindo ano de publicagao,

autores, titulo e finalidade da investigagao.

Tabela 01: Caracterizacao dos estudos brasileiros sobre alimentos geneticamente modificados

(2015-2024): autores, titulos e finalidades

Ano Autor Titulo Finalidade

2015 Panzarini et al., Panorama da inser¢@o dos Estabelecer um panorama da introdug@o dos
organismos geneticamente organismos geneticamente modificados ao
modificados nos alimentos longo da historia, tanto no contexto nacional e

internacional, destacando seus beneficios e
riscos
2016 Carvalho e Abordagem critica relacionada  Avaliar o conhecimento e a visdo da populacdo
Beiger a alimentos transgénicos. sobre os alimentos geneticamente modificados,

apresentando dados que demonstram a atual
preocupagdo da sociedade com sua alimentag@o.

2017  Cortese, et al. Alimentagdo na atualidade: Apresentar uma contextualizagdo sobre a
Reflexdes sobre o consumo de alimentag@o na atualidade e os impactos do
alimentos geneticamente consumo
modificados de OGM.
2018 Ultchak, Organismos geneticamente Analisar criticamente a legalizacao dos
modificados: a legalizagdo no  alimentos transgénicos no Brasil, considerando
brasil e o desenvolvimento 0S riscos, as incertezas e os mecanismos de
sustentavel. controle relacionados a produgéo e
comercializacdo dos OGMs.
2020 Paiva e Uso dos alimentos Esclarecer as mudangas e desafios ao longo dos
Damasceno geneticamente modificados: anos sobre o consumo, liberagao e
principais desafios comercializa¢do de alimentos geneticamente
modificados.
2021 Silva e A importancia de alimentos Analisar os aspectos envolvendo o uso de
Cavichioli geneticamente modificados Organismos Geneticamente Modificados e os
para o agronegocio. seus impactos para o Agronegocio em relacao
ao crescente aumento populacional.
2021 Barros, Alimentos transgénicos: Analisar os possiveis maleficios e os beneficios
Oliveira e Silva Beneficios, maleficios e dos alimentos transgénicos segundo a literatura,
controvérsias. fazendo com que as pessoas saibam o que estdo
consumindo
2022 Gomes e Cruz O uso de organismos Analisar o uso do compliance ambiental
geneticamente modificados enquanto instrumento para a sustentabilidade
como fonte de alimentos: uma dos OGMs como forma de alimento.
questao de compliance
ambiental.
2022 Bizawu e Praga Organismos geneticamente Analisar a seguranga alimentar em um contexto
modificados: solugdo para a (in) geral, tendo a alimentagdo como direito e
seguranca alimentar? garantia fundamental e, demonstrar a

necessidade de uma mudanca no modelo atual
de produgdo agropecuaria para suprir as
necessidades futuras.
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2024 Andrade, Alimentos Transgénicos e Revisao da literatura utilizando como fonte os
Souza e Saude: Desvantagens e dados da bibliografia sobre os alimentos
Trindade Vantagens no seu consumo. transgénicos e seu impacto na saide publica.

Para favorecer uma discussao mais clara e aprofundada dos resultados apresentados na
Tabela 1, a analise foi organizada em trés eixos tematicos principais: (1) riscos e beneficios a
satide humana e ao meio ambiente; (2) desafios legais, regulatdrios e de sustentabilidade; e (3)
percepcao social e direito a informagao. Essa categorizagdo permitiu uma sistematizacao mais
eficiente da produgdo cientifica brasileira sobre alimentos geneticamente modificados no
periodo investigado, evidenciando os principais enfoques e contribuicdes dos estudos

selecionados.
3.1 Riscos e beneficios a saude e ao meio ambiente

Parte expressiva dos estudos revisados reconhece os avancos proporcionados pelos
AGMs no que se refere a produtividade agricola e a resisténcia a fatores bidticos e abidticos.
Panzarini ef al. (2015), ao tragar um panorama histdrico da introdugdo dos OGMs no mundo e
no Brasil, destacam a adog¢do de culturas transgénicas como milho e soja com tolerancia a
herbicidas e resisténcia a insetos, apontando que essas caracteristicas visavam, originalmente,
a reducdo do uso de agrotoxicos. Contudo, os autores também alertam para riscos ambientais
como a poluicdo genética e a hibridizacdo entre espécies, que podem afetar organismos nao-

alvo e comprometer a biodiversidade.

J& para Silva e Cavichioli (2021), os mesmos reforcam os impactos positivos da
biotecnologia agricola para o agronegocio brasileiro, especialmente no cultivo da soja. Com a
liberagdo oficial da soja transgénica pela CTNBio em 1998, o Brasil passou a ocupar posi¢ao
de destaque mundial em 4rea plantada e exportagdes. Entre os beneficios destacados estdo o
aumento da produtividade, a resisténcia a pragas € a contribui¢do para o PIB nacional. Os
autores ainda consideram que os OGMs contribuiram para a consolidacdo do pais como

poténcia agricola.

No entanto, os riscos para a saude humana ainda figuram como uma preocupagdo
recorrente. Nesse sentido, Carvalho e Beiger (2016) adotam uma abordagem critica, citando o
experimento francés da Universidade de Caen, no qual ratos alimentados com milho

transgénico por dois anos desenvolveram tumores. Os autores também alertam para a
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possibilidade de reacdes tardias e a formagao de substancias alergénicas desconhecidas, dado

que os estudos de seguranga muitas vezes ocorrem em periodos curtos.

Semelhantemente, Cortese et al. (2017) relatam estudos com animais que apontaram
toxicidade hepatica e renal decorrente do consumo de milho geneticamente modificado. A
avaliacdo dos impactos em humanos, por outro lado, permanece mais complexa, ja que envolve
fatores éticos e longitudinais. Os autores também citam a possivel associagdo entre 0 consumo
de derivados do milho transgénico e o aumento de casos de obesidade, além de reforcarem os
riscos relacionados ao uso intensivo de agrotoxicos, especialmente o glifosato, classificado em

2015 pela IARC/OMS como “provavelmente cancerigeno”.

Outro risco levantado por Ultchak (2018) ¢ a possibilidade de as plantas transgénicas
secretarem substancias incomuns, desencadeando novas doencas ou reacdes metabolicas
adversas. A autora alerta ainda para a insuficiéncia de testes de longo prazo capazes de avaliar
os danos a saide e ao ambiente, além da ameaga de superpragas, contaminagdo de solos ¢

lengois fredticos, e a transferéncia horizontal de genes.

Apesar disso, alguns estudos apontam avangos positivos no campo nutricional. Paiva e
Damasceno (2020) citam como exemplo o arroz transgénico enriquecido com beta-caroteno,
conhecido como “arroz dourado”, que tem potencial de combater a deficiéncia de vitamina A
em populacoes vulneraveis, especialmente criangas. Os autores também mencionam a “segunda
onda” da engenharia genética, com foco no desenvolvimento de alimentos com caracteristicas
benéficas a satde, como a soja com alto teor de acido oleico, embora ressaltem que os dados
sobre seguranca ainda sdo inconclusivos e muitas vezes influenciados por interesses

econdomicos.

Nessa sequéncia, Andrade, M; Souza, M; Trindade, K (2024) destacam em seu artigo
que os alimentos geneticamente modificados (AGMs) possibilitam a modificacdo do pertfil
nutricional dos alimentos, como a remog¢ao de determinados 6leos ou adi¢do de acidos graxos
na intenc¢do prevenir doengas, a exemplo do dmega trés que ajuda na satde do coragdo, dessa
forma os AGMs podem se tornar um suplemento alimentar de forma acessivel as populagcdes
menos favorecidas. Por outro lado, ainda persiste a preocupagao sobre o seu potencial alérgico,
dado o risco de criar novos alimentos que podem desencadear tais reagdes em pessoas sensiveis,
bem como a transferéncia de genes alérgicos para outros alimentos, como o gene da castanha

do para ao se introduzido na soja, pode acarretar em reacoes alérgicas em pessoas com alergia

' O N @
- /A7 SistemaOCB/PA éffgf A @CNPq SR

SESCOOP/PA 3 FECOOP NORTE - OCB/PA - SESCOOPIPA COAMN. CAPES FoYavao




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA

25" INsTITUTO FEDERAL ayv Universitat d'Alacant Le Mans
EEE Pors Y PPDRGEA /_\
‘ ‘ SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

Universidad de Alicante Université

BB Campus Castanhal

a nozes, tal fato ja ocorreu nos Estados Unidos, o que levou a remocdo da soja modificada dos

mercados.
3.2. Regulacio, sustentabilidade e desafios ambientais

A analise critica da legislacdo brasileira sobre OGMs foi discutida por Ultchak (2018),
que reconhece a Lei n° 11.105/2005 como um marco de rigor técnico e cientifico. A autora
afirma que, embora o Brasil conte com um sistema robusto de avaliagdo de risco, o tempo médio
de liberagdao comercial (cerca de trés meses, segundo ela) pode ser insuficiente diante da
complexidade das andlises necessarias. Além disso, destaca a necessidade de mais estudos de
campo para verificar os impactos ambientais cumulativos, como a resisténcia cruzada de pragas,

hibridizacdo com plantas nativas e eliminagdo de microrganismos benéficos ao ecossistema.

J& o estudo de Gomes e Cruz (2022), discute o uso do compliance ambiental como um
instrumento essencial para alinhar a biotecnologia alimentar com os principios de
sustentabilidade. Eles defendem que os OGMs s6 devem ser amplamente adotados se inseridos
em cadeias produtivas éticas, rastreaveis e com controle rigoroso dos impactos ambientais e

sociais.

Para Bizawu e Praga (2022), os mesmos também ampliam a discussao ao relacionar a
producdo transgénica com o direito humano a alimentagdo adequada e segura. Os autores
questionam se o atual modelo agricola, altamente dependente de biotecnologia e insumos
quimicos, € compativel com os principios da soberania alimentar, e argumentam que politicas

publicas devem fomentar alternativas sustentaveis e inclusivas.
3.3 Percepcao social, rotulagem e acesso a informacao

A desinformag¢do da populagdo sobre os alimentos transgénicos foi evidenciada por
varios estudos. Carvalho e Beiger (2016) mostram que grande parte dos consumidores
desconhecem os processos de avaliagdo e aprovagdo dos OGMs, além de apresentarem
dificuldades em compreender a rotulagem obrigatoria. Essa lacuna de conhecimento alimenta

percepcoes negativas, inseguranga e resisténcia a aceitacao desses produtos no mercado.

Ja Paiva e Damasceno (2020) ressaltam que, embora a maioria dos consumidores
demonstre interesse em evitar alimentos transgénicos, muitos continuam consumindo-os por
serem mais acessiveis e por falta de alternativas claramente identificadas. Nesse sentido, a

rotulagem, quando existente, ¢ pouco compreendida, e hd pouca clareza quanto ao simbolo
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obrigatdrio estabelecido pela legislagao brasileira. Os autores também apontam que a presenca
de rotulagem clara ¢ fundamental para o exercicio do direito de escolha do consumidor e deve

ser reforcada por campanhas de educagdo alimentar e transparéncia cientifica.

Panzarini ef al. (2015), ao retomarem o historico da transgenia, sugerem que o avango
da biotecnologia nao pode ser dissociado da promogao de informagdo qualificada, acessivel e
livre de conflitos de interesse. Essa recomendacdo ¢ reforcada por outras evidéncias que

indicam que o debate sobre AGMs, para além de técnico, € também social, ético e politico.
4. Consideracoes Finais

A presente revisdo narrativa permitiu compreender como a literatura cientifica
brasileira, nos ultimos dez anos, tem abordado a tematica dos alimentos geneticamente
modificados (AGMs), revelando uma ampla diversidade de enfoques, com énfase nos
beneficios produtivos, riscos a saiide e ao meio ambiente, e nas controvérsias regulatorias e

sociais que cercam essa tecnologia.

Os estudos analisados indicam que, apesar dos avangos proporcionados pelos AGMs na
agricultura, como o aumento da produtividade e o desenvolvimento de alimentos com
caracteristicas nutricionais aprimoradas, persistem importantes preocupagdes em torno da
seguran¢a alimentar, da sustentabilidade ambiental e da transparéncia nas relagdes com o
consumidor. A insuficiéncia de estudos independentes e de longo prazo sobre os efeitos dos
AGMs, somada a influéncia de interesses econdmicos no campo cientifico, reforca a

necessidade de precaucao, monitoramento continuo e regulacao rigorosa.

r

Outro ponto critico identificado € o distanciamento entre o conhecimento técnico-
cientifico e a compreensao da populacdo sobre o tema. A desinformagdo e a dificuldade de
interpretar a rotulagem de produtos transgénicos dificultam o exercicio do direito de escolha, o

que evidencia a urgéncia de agdes educativas e politicas de comunicacao acessivel e confidvel.

Sendo assim, conclui-se que o debate sobre os AGMs deve transcender a dicotomia “prd
ou contra” e avancar na constru¢dao de um modelo de produgao e consumo que articule inovagao
tecnologica, responsabilidade socioambiental e respeito a autonomia dos consumidores. Para
isso, € essencial o investimento em pesquisas publicas, na revisdo dos processos regulatorios e

no fortalecimento do didlogo entre ciéncia, sociedade e Estado.
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