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O presente estudo aborda as experiéncias vivenciadas por mulheres no
cuidado para com um membro da familia, ndo sendo exercido como vinculo
empregaticio e sem qualquer auxilio do Estado. Sédo consideradas cuidadoras
familiares as mulheres que desprendem do seu tempo e cuidam de familiares
idosos, ou que estdo em situacdo de doenca ou de necessidade de cuidados.
O objetivo é analisar como o processo de cuidar do outro interfere na vida e na
dignidade dessas mulheres cuidadoras familiares e como elas expressam estes
sentimentos. O percurso metodolégico foi realizado através de pesquisa
qualitativa de carater autobiogréfico, tendo como instrumento a entrevista
semiestruturada, realizada com 6 mulheres, sendo 3 do sul do Brasil e 3 da
cidade de Sevilha na Espanha. O processo de envelhecimento da populacdo
mundial € um fendmeno recente para a humanidade que indica a melhora na
qualidade de vida. Segundo as Nacfes Unidas uma em cada nove pessoas do
mundo tem mais de 60 anos, mas a tendéncia € de aumento, sendo que as
projecdes indicam que em 2050, serd de um quinto da populagéo global, mais
de dois bilhdes de habitantes, invertendo a piramide etaria, e a perspectiva &
que existam mais idosos no mundo que criangcas menores de 15 anos. O
envelhecimento traz problemas crbénicos de saude a este segmento de



populacdo e torna necessario que governos tenham politicas publicas e que a
sociedade garanta aos idosos uma vida digna. No Brasil, apesar de existir
politicas para idosos, ainda, os cuidados dispensados aos familiares em sua
maioria sdo realizados pelas mulheres que ndo recebem beneficios sociais ou
remuneracao para realizar tal trabalho. A analise das respostas da pesquisa foi
feita sob a perspectiva da andlise do discurso, e possibilitou apreender quais
sdo as percepcbOes das participantes que cuidam de seus familiares em
situacdes de envelhecimento ou enfermidades. Os resultados apresentados
mostram que, em ambos o0s paises, as mulheres entrevistadas relataram
excesso de responsabilidade, sobrecarga de trabalho, abandono da vida
propria e muitas vezes auséncia de apoio dos outros membros da familia para
exercer o cuidado. A ética do cuidado orientou a discussdo desses resultados
apontando para uma naturalizacdo desta atividade como algo proprio da
mulher e sem seu devido reconhecimento pela sociedade. No Brasil,
considerando-se as grandes desigualdades sociais, as familias com maiores
rendimentos pagam um cuidador formal, enquanto nas familias de média e
baixa renda os cuidados recaem primeiramente a familia e ao sistema informal
e domiciliar (amigos, parentes, vizinhos). De cada cinco casos de cuidadores
do meio familiar, quatro sdo mulheres, que realizam um trabalho que € invisivel
socialmente, mas, que permite aquele que é cuidado ter uma vida digna. O
cuidado existe enquanto experiéncia familiar como um processo de
solidariedade, pois a familia permanece como matriz do processo civilizatério,
como condicdo de humanizacéao e socializacdo. As mulheres, ha tempos atuam
mais no espaco doméstico, executando os trabalhos como os de cuidar, limpar
e ensinar, que sado socialmente desqualificados e invisiveis, possibilitando ao
‘outro’ ter uma vida digna. O cuidado também pode ser visto através de uma
ética feminina, baseada na receptividade, na relacdo e no recordar o cuidado
recebido. O modo feminino de pensar a ética leva as mulheres a se sentirem
responsaveis pela manutencdo da ligacdo que mantém com os que lhe sdo
préximos, e sentem no ato de cuidar do outro a concretizacdo de suas
responsabilidades. O cuidar vai além de elos estabelecidos no convivio, € uma
responsabilidade de homens e mulheres, pautado em solidariedade e que
objetiva a garantia da dignidade da pessoa humana.



