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Introdugdo: A dor pos-operatoria € uma complicagcdo frequente apds
procedimentos de cirurgia oral menor, como exodontias, frenectomias, bidpsias
e remogodes de cistos odontogénicos. O controle dessa dor € essencial para o
sucesso do tratamento e a qualidade de vida do paciente. Analgésicos
convencionais, medicamentos odontolégicos como os anti inflamatérios, apesar
de eficazes, apresentam efeitos adversos consideraveis e risco de
dependéncia. A terapia com canabindides — substancias derivadas da
Cannabis sativa, especialmente o canabidiol (CBD) — tem sido explorada
como alternativa analgésica e anti-inflamatdria, atuando sobre o sistema
endocanabinoide enddégeno por meio dos receptores CB1 e CB2. Objetivo:
Investigar, por meio de revisao de literatura, a eficacia do uso de canabindides
no controle da dor pds-operatéria em cirurgias orais menores. Materiais e
Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa com base em publicacdes
indexadas nas bases PubMed, Scopus, SciELO e Web of Science. Utilizaram-
se os descritores: Cannabinoids, Oral Surgery, Postoperative Pain, combinados
por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e
2025, em portugués e inglés, que abordassem o uso terapéutico de



canabindides em dor odontologica. Foram priorizados ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e estudos de coorte. Resultados: Diversos
estudos demonstraram que o CBD apresenta efeitos analgésicos significativos
em dor inflamatdria e neuropatica. A acao anti-inflamatoéria se da pela inibicdo
da liberacdo de citocinas pro-inflamatoérias (como TNF-a e IL-6) e pela
modulagdo da atividade de macréfagos e células gliais. Além disso, o CBD
mostrou potencial em reduzir a alodinia e hiperalgesia associadas a traumas
cirurgicos. Ensaios clinicos em pacientes submetidos a exodontia de terceiros
molares relataram melhora significativa na dor e menor necessidade de
analgésicos convencionais no grupo que utilizou canabindides. Ainda que
promissora, a literatura carece de padronizagdo quanto a dosagem, forma de
administragao (sublingual, topica ou sistémica) e interacbes medicamentosas.
Conclusao: A terapia com canabindides representa uma alternativa viavel e
segura no controle da dor pds-operatoria em cirurgias orais menores. Estudos
adicionais sao necessarios para consolidar protocolos clinicos especificos para
a pratica odontoldgica.
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