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RESUMO

INTRODUCAO: Este resumo aborda a realizagio da laqueadura tubaria no momento do parto,
destacando aspectos praticos, legais e éticos envolvidos no processo. A experiéncia ¢ analisada
sob a dtica da atengdo integral a saide da mulher, reconhecendo que seu cuidado vai muito além
da dimensdo obstétrica e envolve escolhas reprodutivas, projetos de vida e direitos sexuais. O
planejamento reprodutivo, a escuta qualificada e o fortalecimento da autonomia emergem como
elementos centrais de uma assisténcia que respeita os principios da Medicina de Familia e
Comunidade e da Estratégia Satde da Familia, especialmente diante dos desafios vivenciados
pelas equipes de satde na préatica cotidiana. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de estagidrios
de Medicina durante o atendimento pré-natal em uma Unidade de Satde da Familia de Jodo
Pessoa, com énfase na abordagem sobre o desejo de laqueadura no momento do parto.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato descritivo, elaborado com base nas vivéncias de
alunos do sexto periodo do curso de Medicina da na Paraiba. As observagdes ocorreram durante
o estagio supervisionado realizado nos meses de fevereiro € maio de 2025, com enfoque nos
atendimentos pré-natais e na abordagem clinica e educativa promovida pela equipe da USF.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi acompanhada uma gestante de 43 anos, com gestagio
considerada de alto risco, que manifestou desejo de realizar laqueadura tubaria durante a
cesariana. A situacdo permitiu refletir sobre a importancia do planejamento reprodutivo e da
educagdo em saude desde o pré-natal. A paciente foi orientada conforme a legislagdo vigente,
atualizada pela Lei n°® 14.443/2022, que permite a esterilizagao voluntaria a partir dos 21 anos de
idade ou para pessoas com, ao menos, dois filhos vivos, sem a necessidade de consentimento do
conjuge. Ressalta-se ainda a possibilidade da realizacao do procedimento durante o parto, desde
que haja manifestacdo formal da vontade e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido com no minimo 60 dias de antecedéncia. A escuta ativa, o vinculo estabelecido ao
longo das consultas e o reconhecimento da mulher como sujeito de direitos permitiram um espago
acolhedor para o didlogo sobre métodos contraceptivos definitivos. A experiéncia evidenciou a
relevancia da atencdo primaria no cuidado reprodutivo, respeitando os principios da Medicina de ‘
Familia e Comunidade, especialmente a autonomia, a integralidade do cuidado e a continuidade
da atengdo. CONCLUSAO: A discussio sobre laqueadura no pré-natal, quando conduizida com
responsabilidade, acolhimento e orientagdo adequada, representa um avango no cuidadojintegral
a mulher. Essa pratica deve ser incentivada nas rotinas da Estratégia Satde da ilia,
fortalecendo o papel da atengdo primaria na promogao da autonomia reprodutiva e d ado

centrado na pessoa. v
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