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RESUMO

Introducido: O avanco da Inteligéncia Artificial (IA) tem provocado uma transformacao
significativa na drea da saude, especialmente na producdo de conhecimento cientifico.
Ferramentas baseadas em IA, como assistentes de escrita e plataformas de busca automatizada
de evidéncias, estdo sendo amplamente utilizadas por pesquisadores, estudantes e profissionais
da satde para otimizar o processo de elaboracdo de artigos cientificos. Este cenario traz uma
série de beneficios relacionados a agilidade, qualidade textual e acesso a informacgdo, mas
também levanta questdes €ticas relevantes quanto a originalidade, integridade cientifica e autoria
dos trabalhos. Objetivo: Este trabalho visa realizar uma reflexdo teorica aprofundada sobre os
impactos da utilizagdo da IA na produgao de artigos cientificos em saude, com €nfase nos avangos
proporcionados, nos riscos emergentes ¢ nos dilemas éticos que desafiam pesquisadores,
institui¢des e periddicos cientificos. Metodologia: Trata-se de uma reflexdo tedrica de natureza
critica e exploratoria, fundamentada na andlise de documentos institucionais, pareceres de
comités de ética, editoriais de periddicos cientificos e em debates recentes realizados em eventos
cientificos e foruns de bioética. A construcdo deste trabalho foi guiada por uma abordagem
hermenéutica, visando interpretar as tendéncias atuais e as implicagdes futuras do uso da IA na
producao cientifica em satde, a partir da analise qualitativa de documentos oficiais, diretrizes
editoriais e observacdo de praticas académicas vigentes. Resultados e Discussio:pA andlise
revelou que a A tem desempenhado papel central na aceleracdo de processos d¢ revisao de
literatura, padronizagdo de normas de publicacdo e aprimoramento da qualidade pextual:
Contudo, a literatura ainda € incipiente no que diz respeito a regulagao €tica do *sas
tecnologias, o que tem gerado uma zona cinzenta entre o uso legitimo de ferramentas e apoio e
a producdo de contetdo potencialmente artificial, desprovido de rigor, cientificol Dentre os
principais dilemas éticos identificados destacam-se: a indefini¢do sobre a autoria intelectual de
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textos elaborados com apoio de IA, o risco de plagio involuntério, a possibilidade de manipulagio
de resultados e a superficializagao da anélise critica por parte dos autores. Além disso, a auséncia
de regulamentacdao formal por parte de muitos periddicos cientificos e instituigdes académicas
agrava o cenario de incerteza quanto a utilizacdo ética dessas ferramentas. O debate sobre a
obrigatoriedade de declaracdo explicita do uso de IA nos manuscritos ainda estd em fase inicial,
evidenciando a urgéncia de diretrizes claras e internacionalmente reconhecidas. Conclusiao: A
Inteligéncia Artificial representa um avango incontestavel no apoio a produgdo cientifica em
saude, trazendo inovagdes significativas em termos de eficiéncia, qualidade técnica e
democratizagdo do acesso a produ¢do de conhecimento. No entanto, seu uso ético demanda
reflexdo critica, responsabilidade individual dos autores e um esforco coletivo de regulamentacgao
por parte de institui¢des de ensino, comités de ética e revistas cientificas. Para garantir a
integridade cientifica das futuras publicacdes, ¢ imprescindivel o desenvolvimento de politicas
institucionais claras, que promovam a transparéncia, a originalidade e a formagao ética dos novos
pesquisadores diante dessa nova realidade tecnologica.
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