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Introdugao: O cancer caracteriza-se por uma proliferagao celular desordenada,
exigindo tratamentos agressivos como a quimioterapia e a radioterapia.
Embora eficazes contra células neoplasicas, essas terapias também afetam
células saudaveis, resultando em diversos efeitos colaterais, entre eles a
mucosite oral. Essa condi¢do inflamatéria e ulcerativa da mucosa bucal
impacta significativamente a qualidade de vida do paciente oncoldgico,
interferindo na alimentagéo, fala, higiene oral e continuidade do tratamento
antineoplasico. Diante disso, torna-se essencial a atuag¢ao do cirurgido-dentista
no contexto multidisciplinar para o diagndstico precoce, manejo adequado e
promog¢ao da saude bucal. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
revisar a literatura sobre a mucosite oral em pacientes submetidos a
quimioterapia, abordando seus sinais clinicos, fatores predisponentes,
complicagbes associadas e estratégias terapéuticas disponiveis, a fim de
enfatizar a importancia do cirurgido-dentista na conducdo desses casos.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisido de literatura realizada por meio
da busca de artigos cientificos publicados nas bases de dados SciELO,
PubMed e Google Académico, com os seguintes descritores: “mucosite oral”,
“‘quimioterapia”, “odontologia hospitalar” e “tratamento oncologico”. Foram



selecionados artigos publicados entre 2013 e 2024, em portugués e inglés, que
abordavam a mucosite oral relacionada ao tratamento quimioterapico.
Resultados: A mucosite oral manifesta-se inicialmente como eritema, podendo
evoluir para ulceras dolorosas, especialmente em pacientes com neoplasias de
cabeca e pescoco. Essa condicdo favorece infecgdes oportunistas,
principalmente fungicas e bacterianas, comprometendo o estado sistémico do
paciente. Embora ndo existam métodos comprovadamente eficazes para a
prevencgao, diversas estratégias tém sido utilizadas para o manejo, como o uso
de antifungicos e antibidticos topicos, laserterapia de baixa intensidade para
controle da dor e aceleracdo da cicatrizagcdo, além de antissépticos bucais
como o gluconato de clorexidina a 0,12%, cujo uso prolongado requer cautela.
Conclusdo: A mucosite oral representa um desafio clinico relevante na
oncologia, exigindo atengéo especializada para minimizar suas repercussodes. A
insercao do cirurgido-dentista nas equipes de cuidados paliativos e hospitalares
€ fundamental para o manejo multidisciplinar da condigao, contribuindo para o
alivio dos sintomas, prevencdo de complicagdes e manutencdo da qualidade
de vida dos pacientes em tratamento oncoldgico.
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